GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CENTRO DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

SAIDAS DE EMERGENCIA - CONDIGOES GERAIS

1 - As larguras minimas das saidas, em qualquer caso, devem ser as seguintes, conforme ocupagéo:

a) 1,10 m para as ocupagdes em geral;

b) 1,65 m para as escadas, acessos as escadas (corredores de passagens) e descarga das escadas, nas ocupagbes do
grupo H, divisdo H-2 e H-3;

c) 1,65 m para as rampas, acessos as rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupagdes do grupo
H, divisao H-2;

d) 2,20 m para as rampas, acessos as rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupagdes do grupo
H, divisao H-3.

2 - Portas de saidas de emergéncia

As portas das rotas de saida e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas e em comunicagdo com 0S acessos
e descargas devem abrir no sentido do transito de saida;

E vedado o uso de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, maganetas, dobradigcas e outros nas portas das rotas de saida,
em salas com capacidade acima de 50 pessoas e entrada em unidades autbnomas;

As portas cortafogo deverdo ser equipadas com fechadura dotada de maganeta de alavanca ou barras antipanico, conforme
especificagdbes da ABNT, na face interna e externa, que propiciem que as mesmas permanegam fechadas, porém
destrancadas, atendendo ainda ao seguinte:

a) as fechaduras a serem instaladas devem ser dotadas de trinco simples, sem acionamento por chave ou similar sendo
proibida a utilizagdo de qualquer dispositivo ou mecanismo de travamento ou trancamento das portas que interfira no seu
funcionamento normal;

b) a colocacgao de fechaduras com chave nas portas de acesso e descargas € permitida, desde que seja possivel a abertura
pelo lado interno, sem necessidade de chave, admitindo-se que a abertura pelo lado externo seja feita apenas por meio de
chave, dispensando-se macganetas, etc;

c) é admissivel que as portas cortafogo se mantenham abertas, desde que disponham de dispositivos de fechamento
automatico, conforme estabelecido na ABNT NBR 11742;

d) serdo pintadas na cor vermelha, possuindo numeragao na face interna com o indicativo do andar e a palavra “SAIDA” na
parte externa (hall), conforme especificado na NT 14 — Sinalizagdo de Emergéncia.

Cada porta deve receber uma identificagdo indelével e permanente, por gravagdo ou por plaqueta metdlica, com as
seguintes informagodes:

a) porta cortafogo conforme ABNT NBR 11742;

b) identificagao do fabricante;

c) classificagdo da porta quanto ao tempo de resisténcia ao fogo;
d) numero e ordem de fabricagéo;

e)més e ano de fabricagéo.

3 - As escadas devem:

a) ser constituida com material estrutural e de compartimentagdo com TRRF de no minimo 2 h para escadas nao
enclausuradas e TRRF equivalente ao da caixa de escada para escadas enclausuradas;

b) atender a norma especifica quanto aos materiais de acabamento e revestimento sendo os pisos dos degraus e patamares
revestidos com materiais resistentes a propagacao superficial de chama, isto €, com indice "A" da ABNT NBR 9442 ou
norma especifica;

c) ser dotadas de guardas em seus lados abertos;

d) ser dotadas de corrimaos em ambos os lados;

e) atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso desta, nido
podendo ter comunicagao direta com outro lango na mesma prumada devendo ter compartimentagao na divisdo entre os
langos ascendente e descendente em relagdo ao piso de descarga, exceto para escadas tipo ENE (escada néo
enclausurada), onde deve ser acrescida a iluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de balizamento, indicando a rota de fuga
e descarga;

f) ter os pisos em condi¢bes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme norma
brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permanegam antiderrapantes com o uso.




4 - Os degraus devem:

a) ter altura h compreendida entre 16,0 cm e 18,0 cm, com tolerancia de 0,5 cm;
b) ter largura b dimensionada pela férmula de Blondel: 63 cm < (2h+ b) < 64cm

5 - O comprimento dos patamares deve ser:

a) dado pela formula: p = (2h + b) n + b, onde n € um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta, medido na
direcao do transito;

b) no minimo, igual a largura da escada, quando ha mudanga de diregdo da escada, ndo se aplicando, neste caso, a formula
anterior.

6 - Caixas das escadas

a) as paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das descargas devem ter acabamento liso;

b) nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para tubulacdes de lixo, passagens para a rede elétrica, centros de
distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas e assemelhados, excetuadas as escadas ndo enclausuradas em
edificagdes de baixa e de média altura;

c) as paredes das caixas de escadas enclausuradas devem garantir e possuir TRRF de, no minimo, 2 h.

7 - Guardas e corrimaos

Toda saida de emergéncia - corredores, balcdes, terragos, mezaninos, \
galerias, patamares, escadas, rampas e outros - deve ser protegida de

ambos os lados por paredes ou guardas (guardacorpos) continuas, ‘
sempre que houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas. ht: altura total;

hp ht hp: altura da protecéo
do guarda corpo;

hm: altura da mureta.

A altura minima (ht) do guardacorpo, medida entre o piso acabado e a
parte superior do peitoril, deve ser de 1,10 m (ver Figura). Se altura da
mureta (hm) for menor ou igual a 0,2 m ou maior que 0,8 m, a altura total hm
deve ser de no minimo 1,10 m. Se a altura da mureta estiver entre 0,2 m e
0,8 m, a altura da protegéo (hp) do guardacorpo ndo deve ser inferior a
0,90 m.

A altura das guardas em escadas abertas externas, em balcbes e
assemelhados, deve ser de, no minimo, 1,30 m.

Exceto em ocupagdes do grupo | e J, as guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto é, as
guardas vazadas, devem:

a) ter balaustres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas, vidros de seguranga laminados ou aramados e outros, de
modo que uma esfera de 15 cm de didmetro ndo possa passar por nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que possam enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo-estilhagaveis, exigindo-se o uso de vidros aramados ou de seguranga laminados, se for
0 caso.

O envidragamento de balaustradas, parapeitos, sacadas e vidragas verticais sobre passagem, deve ser executado com vidro
de segurancga laminado ou aramado, salvo se for prevista protecdo adequada.

Acima do pavimento térreo, as chapas de vidro, quando d&o para o exterior € ndo tem protegdo adequada, s6 podem ser
colocadas a 1,10 m acima do respectivo piso; abaixo desta cota, quando sem protegdo adequada, o vidro deve ser de
seguranga laminado ou aramado. Internamente, os vidros recozidos sé podem ser colocados a partir de 0,10 m acima do
piso.

Os corrimdos deverao ser dotados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre 80 cm e 92 cm
acima do nivel do piso.

Nao séo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimaos constituidos por elementos com arestas vivas, tabuas largas, e
outros.




