CHECK-LIST DA SAIDA DE EMERGENCIA DO TIPO ESCADA
ENCLAUSURADA A PROVA DE FUMACA PRESSURIZADA (EEPFP) -

LICENCIAMENTO DE EDIFICACOES E AREAS DE RISCO

VERSAO 1.0

CHECK-LIST DE ESCADA A PROVA DE FUMACA PRESSURIZADA (EEPFP) -

LICENCIAMENTO

escada, com os dizeres: “ESCADA PRESSURIZADA”.

Iltem Requisitos para Inspecéo C | NC | NA

1.1 | Para a Inspecdo da EEPFP o vistoriador devera estar de posse do
Projeto de Protecdo Contra Incéndio e Panico (PPCIP);

1.2 | Para a Inspecdo da EEPFP o vistoriador devera estar acompanhado de
pessoa habilitada a operar os equipamentos de pressurizacdo da(s)
escada(s);

2 Generalidades — Condi¢cbes em Planta

2.1 | Verificar se a EEPFP esta na posi¢cdo conforme indicada em planta;

2.2 | Verificar se a distancia maxima a percorrer (DMP), do ponto mais
distante da edificacdo até a porta corta-fogo (PCF) de acesso a caixa da
EEPFP, est4 conforme indicado em planta para todos os pavimentos;

2.3 | Verificar se as larguras dos corredores estdo conforme indicadas em
planta,;

2.4 | Verificar se ndo houve alteracdo do projeto arquitetdbnico de forma a
alterar as condicbes das saidas de emergéncia,

2.5 | Verificar se caminhamento das rotas de fuga esta conforme indicado em
Projeto Técnico;

3 Da caixa de escada EEPFP

3.1 | Verificar se a espessura da parede da escada e o material utilizado na
parede resistente ao fogo esta conforme indicado em projeto;

3.2 | Verificar se a largura da escada esté conforme indicada em planta;

3.3 | Conferir se as dimensfes dos degraus estdo conforme indicadas em
planta;

3.4 | Conferir se as dimensfes dos patamares estdo conforme indicadas em
projeto;

3.5 | Verificar se o piso da escada € regular e antiderrapante;

3.6 | Verificar se todas as portas que acessam a EEPFP sdo, no minimo,
PCF P-60.

3.7 | Verificar se existem aberturas extras para o exterior que ndo estejam
previstas em projeto (janelas, venezianas, portas, etc);

4 Portas corta-fogo

4.1 | Verificar se as larguras das PCF’s P-60 estdo conforme indicada em
planta. A porta de saida do pavimento de descarga devera ter largura
minima de 1,00 m;

4.2 Verificar se as PCF’s P-60 estédo pintadas na cor vermelha;

Nota: Aceita-se que a folha da PCF que esteja virada para a descarga seja de qualquer
cor.

4.3 | Verificar se as PCF’s P-60 estéo abrindo no sentido de fuga.

Nota: Nos pavimentos deverdo abrir para dentro da escada, contudo, no pavimento de
descarga deverdo abrir para fora da escada;

4.4 | Verificar se a especificacdo da PCF atende ao critério de TRRF de 60
min.

Nota: Tal verificagdo é indicada na parte posterior da folha da PCF com a respectiva
plagueta de certificacdo do produto;

4.5 | Verificar se as PCF’s P-60 estdo indicadas com sinalizagdo de
emergéncia “PORTA CORTA FOGO - MANTENHA FECHADA” -
Sinalizacdo de Emergéncia M4 - conforme NT 14-CAT/CBMES;

4.6 | Verificar a instalagdo de sinalizagdo de emergéncia na face externa da




4.7 | Verificar se esta indicado na parte interna da escada na folha da PCF P-
60 a indicacdo do pavimento - Sinalizacdo de Emergéncia S17 -
conforme estabelecido na NT 14-CAT/CBMES;

4.8 | Realizar o teste de abertura e fechamento de todas as PCF’s P-60.

Nota: Todas as PCF’s P-60 devem possuir o mecanismo de fechamento mecénico.
5 Corrimaos

5.1 | Verificar a integridade do corrimdo — material utilizado — e sua fixa¢ao;

5.2 | Verificar se o corrimdo do caminhamento interno € continuo em toda a
extensdo da caixa de escada, inclusive no patamar,

5.3 | Verificar se o corrimdo que auxilia o caminhamento externo da caixa de
escada € continuo em toda a sua extenséo exceto nas proximidades da
PCF’s P-60.

Nota: Neste caso o corrimdo tem que exceder em no minimo 20 cm a chegada do
patamar sendo seu término curvado para o interior;

5.4 | Verificar se a altura de instalagdo do corriméo esta entre 80 — 92 cm;

5.5 | Verificar se a espessura do corriméo esta entre 38 — 65 mm,;

5.6 | Verificar se o afastamento entre o corrimao e a parede é no minimo de
40 mm;

6 Guardacorpo

6.1 | Verificar a integridade do guardacorpo — material utilizado — e sua
fixacao;

6.2 | Verificar se a altura do guardacorpo é maior ou igual a 1,10 m;

6.3 | Verificar, quando for o caso, se os afastamentos entre as longarinas
possuem distancia minima de 15 cm;

6.4 | Verificar, no caso de guardacorpo de vidro, se sédo do tipo laminado ou
aramado;

7 Da Descarga

7.1 | Verificar se a arquitetura da descarga esta conforme indicada em planta;

7.2 | Verificar se todos os acessos a descarga é mediante PCF P-60;

7.3 | Verificar se as paredes que limitam a descarga atendem o critério de
TRRF 120 min;

7.4 | Verificar se as ocupacdes inseridas na descarga conferem com o projeto
aprovado;

8 Portas das Unidades Autdnomas

8.1 | Verificar se a largura das portas atende a populagdo do setor que por
ela ocorre o escape;

Nota: Porta de 1 unidade de passagem = 0,80m; Porta de 2 unidades de passagem=
1,0m;

8.2 | Verificar para as unidades autdbnomas com capacidade de publico
superior a 50 pessoas se a portas abrem no sentido de fuga;

8.3 | Verificar para as unidades autbnomas com capacidade de publico
superior a 200 pessoas se as portas possuem barra antipanico;

9 Sinalizac8o de Emergéncia

9.1 | Verificar Checklist especifico de Sinalizacdo de Emergéncia;

10 Ventilagdo
Captacdo de Ar puro para a EEPFP

10.1 | Verificar se as dimensdes, area efetiva e a posicdo da janela de
captacado de ar para o duto de succao da EEPFP esta conforme indicado
em projeto;

10.2 | Verificar se os afastamentos (lateral, acima e abaixo) da janela de
captacdo de ar para as aberturas circunvizinhas estdo conforme
indicado em projeto;

10.3 | Verificar se o percurso do duto de captacdo de ar para a sala do moto
ventilador esta conforme indicado em planta;

10.4 | Verificar se as dimensdes do duto de captacdo de ar estdo conforme
indicadas em projeto;

10.5 | Verificar as caracteristicas de resisténcia ao fogo (TRRF > 2h) do duto

de captacdo de ar esta conforme indicado em projeto;




10.6 | Verificar se o duto de captagéo de ar esta com o devido ancoramento;
Pleno de Succdao / Filtro

10.7 | Verificar, caso exista, se a localizacdo do pleno de sucédo esta conforme
indicada em projeto;

10.8 | Verificar se as dimensdes do pleno de sucdo estdo conforme indicadas
em projeto;

10.9 | Verificar no pleno de succ¢éo se a chegada do duto horizontal de succédo
de ar mantém as dimensdes ao qual foi projetado conforme indicado em
projeto;

10.10 | Verificar no pleno de succado, caso exista, se a dimensao do filtro de
particulas G-1 esta conforme indicada em projeto;

Sala do Sistema Moto Ventilador

10.11 | Verificar se a localizacdo da sala do sistema moto ventilador esta
conforme indicado em projeto;

10.12 | Verificar se 0 acesso a sala do sistema moto ventilador esta conforme
indicado em planta (antecaAmera, PCF’s, etc);

10.13 | Verificar a devida identificacdo na parte externa da sala do sistema moto
ventilador com os dizeres “Casa do(s) Moto Ventilador(es)”;

10.14 | Verificar se as dimensdes da sala do sistema moto ventilador esta
conforme indicado em projeto;

10.15 | Verificar se a quantidade de ventiladores estd conforme indicada em
projeto;

10.16 | Verificar se as especifica¢cdes do sistema moto ventilador atende vazéo
e pressao ao qual foi dimensionado conforme indicado em projeto (ver
especificacdo do produto);

10.17 | Verificar se a poténcia do motor do ventilador estd conforme indicada
em projeto (plagueta de identificacdo no motor);

10.18 | Verificar, caso a transmissdo do motor ao ventilador seja por correias, se
as mesmas estao protegidas por grades;

10.19 | Verificar se a captagdo de ar nos bocais dos ventiladores esta
desobstruida;

10.20 | Verificar se a fonte de energia para o sistema moto ventilador é
independente conforme indicado em projeto;

10.21 | Verificar se as fiagOes elétricas que alimentam o motor dos ventiladores
sdo protegidas contra o fogo;

10.22 | Verificar, caso haja, a instalacdo do motogerador para o sistema de
ventilaco;

10.23 | Verificar se a autonomia, caso haja, do sistema motogerador é de no
minimo 4 h de funcionamento para o sistema de pressurizacao;

10.24 | Verificar a instalacdo de um detector de fumaca na sala do sistema moto
ventilador
Nota: Funciona de forma inversa a todos os outros detectores, ou seja, desligando o
sistema de pressurizaco;

Duto de pressurizacao e distribuicdo de ar da EEPFP

10.25 | Verificar se o duto de pressurizacdo, apds sair do bocal do ventilador,
esta fazendo 0 mesmo percurso indicado em projeto;

10.26 | Verificar se a localizac&do do duto de pressurizagdo corresponde com a
indicada em planta baixa,

10.27 | Verificar se as dimensdes do duto de pressurizacdo esta conforme
projeto;

10.28 | Verificar se o duto de pressurizagdo estd protegido com material
resistente ao fogo (TRRF de 2 h) quando passivel & exposi¢cdo ao fogo
conforme indicado em projeto;

Grelhas de insuflamento de Ar

10.29 | Verificar se as grelhas estdo instaladas nos pavimentos conforme
indicados em projeto (minimo de uma grelha a cada dois pavimentos, sendo que no
térreo e no ultimo pavimento sdo obrigatdrias);

10.30 | Verificar se as dimensfes das grelhas de insuflamento de ar estdo




conforme indicadas em projeto;

Venezianas de comunicacdo da escada para as antecamaras
(somente para EEPFP dotadas de antecamaras)

10.31 | Verificar, caso a EEPFP tenha antecamaras, a instalacdo de venezianas
de interligacdo do espaco pressurizado (escada) com as antecamaras
conforme indicado projeto;

10.32 | Verificar as dimensGes das venezianas de interligacdo conforme
indicado em projeto;

Damper de sobrepresséao

10.33 | Verificar, para o lan¢co de escada ascendente quando pressurizado, se 0
damper de sobrepressdo esta localizado na escada pressurizada
conforme indicado em projeto;

10.34 | Verificar, para o0 lanco de escada descendente, se o damper de
sobrepressdo estd localizado no término superior da escada
pressurizada conforme indicado em projeto;

10.35 | Verificar se o numero de damper’s esta conforme indicado em projeto;

10.36 | Verificar se as dimensdes dos damper’s estdo conforme indicadas em
projeto;

Escape de ar para o exterior a partir dos pavimentos

10.37 | Verificar a posicdo do escape de ar nos corredores ou na area que
esteja diretamente interligada a caixa de escada EEPFP conforme
indicado em projeto;

10.38 | Verificar as dimensdes do duto, quando houver, e das janelas do escape
de ar para o exterior conforme indicado em projeto;

11 Sistema de Alarme e Detecc¢do de Incéndio

11.1 | Verificar para o sistema de alarme e deteccdo de incéndio checklist

especifico.
Nota: Esses sistemas deverdo estar interligados ao sistema de pressurizacdo da
EEPFP;
12 Procedimento de Vistoria
Testes de Funcionamento
Procedimento de teste do detector de fumaca na sala do
motoventilador

12.1 | Verificar, com o ventilador no estado ligado (on), se o detector de
fumaca quando estimulado por fumaca desliga o sistema
motoventilador;

Procedimento de teste das botoeiras de acionamento manual

12.2 | Realizar o acionamento manual da botoeira do tipo liga/desliga da casa
do motoventilador e verificar o seu funcionamento;

12.3 | Realizar o acionamento manual da botoeira do tipo liga/desliga na
guarita/portaria e verificar o seu funcionamento;

Procedimento do teste em duplicata do ventilador (quando houver)

12.4 | Realizar o teste do funcionamento do motoventilador reserva;

Procedimento de teste do Alarme de Incéndio

12.5 | Acionar, em no minimo dois pavimentos distintos, o alarme de incéndio
(botoeira) e verificar o acionamento e funcionamento da escada
pressurizada,;

Procedimento de teste do Sistema de Deteccao de Fumaca

12.6 | Acionar, em no minimo dois pavimentos distintos, o detector de fumaca
(com producdo de fumaca proximo ao dispositivo) e verificar o
acionamento da escada pressurizada com o respectivo sistema de
alarme;

Procedimento de teste do diferencial de pressao
(sem antecAmara de acesso a EEPFP)
12.7 | Verificar na condicdo de todas as PCF’s fechadas e utilizando um

equipamento de diferencial de pressdo calibrado, se o diferencial de
pressdo da escada em relacdo aos espacos ndo pressurizados esta
conforme indicado em projeto (presséo entre 50 e 60 pa).




12.8

Realizar o teste do item 10.7 em pelo menos 3 pavimentos: Térreo,
pavimento intermediario e Ultimo pavimento.

12.9

Verificar se apos a abertura do numero de PCF’s indicadas em projeto e
com estabilizacdo da pressdo no equipamento se o valor aferido é
superior ou igual a 50 pa;

12.10

Realizar o teste do item 10.9 apenas em um pavimento intermediario;

Procedimento de teste do diferencial de pressao
(com antecamara de acesso a EEPFP)

12.11

Verificar na condicdo de todas as PCF’s fechadas e utilizando um
equipamento de diferencial de pressdo calibrado, se o diferencial de
pressdo da antecamara em relagdo aos espagcos néo pressurizados
esta conforme indicado em projeto (pressdo minima de 40 pa).

12.12

Realizar o teste do item 10.11 em pelo menos 3 pavimentos: Térreo,
pavimento intermediario e Gltimo pavimento.

12.13

Verificar se apos a abertura do numero de PCF’s indicadas em projeto e
com estabilizacdo da pressdo no equipamento se o valor aferido é
superior ou igual a 40 pa;

12.14

Realizar o teste do item 10.13 apenas em um pavimento intermediario;

Procedimento de teste do balanceamento das Grelhas de
Insuflamento de Ar

12.15

Conferir se as velocidades do ar nas grelhas de insuflamento de ar na
condicdo de todas as portas fechadas estdo conforme indicados em
projeto (as velocidades em todas as grelhas devem estar equalizadas);

Procedimento de teste(s) do(s) damper’s de sobrepresséao

12.16

Verificar a abertura e o fechamento do(s) damper’s de sobrepressao
com a elevacao e queda de pressao dentro da caixa de escada EEPFP;

13

Documentagao

13.1

Conferir se o profissional ou empresa responsavel pela emissdo da
ART/RRT e do Laudo de AfericAo de Pressdo estd cadastrado e
habilitado na Geréncia de Normas e Cadastro (GNC) para realizar a
devida instalacéo;

ART/RRT da EEPFP

13.2

Recolher a ART/RRT de instalacdo da Escada Enclausurada a Prova de
Fumaca Pressurizada (EEPFP);

13.3

Conferir na ART/RRT da EEPFP os dados da edificagdo vistoriada
conferem com os dados mencionados no documento;

13.4

Exigir que toda a ART/RRT possua no campo “Observacdes” a seguinte
descricdo: “Escada Enclausurada a Prova de Fumaca Pressurizada
(EEPFP) executada conforme NT 10 Parte 02 do CBMES”.

13.5

Conferir a autenticidade da ART/RRT mediante assinatura do
Responsavel Técnico (RT);

Certificado

13.6

Recolher certificado de conformidade das PCF’s instaladas conforme
NBR 11742;

Laudo de Afericdo de Pressdo da Escada Pressurizada

13.7

Exigir Laudo de Afericdo de Pressdo da EEPFP com as informacdes do
diferencial de pressdo na condicdo de nenhuma porta aberta e na
condicdo com as portas abertas previstas em projeto, conforme Anexo
A,

Notas Fiscais

13.8

Recolher as notas fiscais dos componentes da EEPFP (PCF’s,
sinaliza¢Bes de emergéncia, ventiladores, grelhas de insuflamento de ar,
etc) e anexar no PSCIP;




ANEXO A - MODELO DE LAUDO DE AFERICAO DE PRESSAO DA EEPFP

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CENTRO DE ATIVIDADES TECNICAS

LAUDO DE AFERICAO DE PRESSAO DA ESCADA ENCLAUSURADA A PROVA
DE FUMACA PRESSURIZADA (EEPFP)

RG IMOVEL Ne: PROJETO TECNICO Ne:

1. Dados da edificacdo ou area de risco
Razao Social (Nome da Edificago):

Endereco: NO:
Bairro: Cidade: UF:
Telefone: E-mail:

2. Responsével Técnico pela Instalacdo/Manutencdo da EEPFP

Nome do Resp. Técnico: | CPF:

N° do CREA/CAU: | N° cadastro no CBMES:
Formacdo Técnica:

Telefone: Celular: E-mail:

3. Equipamentos utilizados na afericdo do Diferencial de Presséo
3.1 Aferidor de diferencial de presséo

Tipo: | Validade da calibracéo:
3.2 Aferidor de velocidade de Ar (Anemometro)
Tipo: Validade da calibracéo:

4 . Dados aferidos

4.1 Dados aferidos de pressao diferencial (pa)

4.1.1 Na condicéo de todas as portas fechadas (pa)

Pavimento Térreo: | Pavimento Intermediério: | Ultimo pavimento:
4.1.2 Na condicéo de portas abertas conforme projeto aprovado (pa)

Pavimento Intermediario:

4.2 Dados aferidos de velocidade (m/s) na grelha de insuflamento de ar na condi¢céo de todas as
portas fechadas (pa)

Pavimento Térreo: | Pavimento Intermediério: | Ultimo pavimento:

As velocidades nas grelhas estdo equalizadas? o IMS o NAO

5. Declaracéo

Informo, sob as penalidades civis e criminais, e na condicdo de Responsavel Técnico da Escada Enclausurada a
Prova de Fumaca Pressurizada (EEPFP) da edificagdo supracitada que os dados descritos acima foram catalogados
em ensaio de afericdo no Comissionamento da EEPFP atendendo o que prescreve a NT 10 Parte 02 do CBMES.

Identificacé@o (Cl ou CPF): Assinatura (conforme Cl ou CPF):




