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PREFACIO

Parte Geral:

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

PORTARIA N.° 304 - R, DE 04 DE NOVEMBRO DE 2013.

Aprova a Norma Técnica n° 10/2013 Parte 1 do Centro de
Atividades Técnicas, que estabelece as condi¢Bes gerais a
serem observadas para as saidas de emergéncia.

O CORONEL BM COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR, no uso de suas
atribuicbes legais e tendo em vista o disposto no inciso Xll do art. 2° do Regulamento do Comando Geral do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo, aprovado pelo Decreto n.° 689-R, de 11.05.01, c/c o art. 2° da Lei n°® 9.269, de
21 de julho de 2009 e regulamentado pelo Decreto Estadual n°® 2423-R, de 15 de dezembro de 2009,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar a Norma Técnica n° 10/2013, Parte 1 do Centro de Atividades Técnicas, que estabelece as
condicdes gerais a serem observadas para as saidas de emergéncia.

Art. 2° As alteracdes constantes da NT 10/2013, Parte 01, aplicar-se-do a todas as edificagbes e areas de
risco construidas ou licenciadas apés a publicagcdo desta Portaria, com as seguintes excegdes:

§ 1° - As exigéncias do item 5.5.3 desta Norma Técnica aplica-se a todas as edificagdes do Grupo F-6,
exclusivamente do tipo boates, construidas e licenciadas antes ou apds a data da publicacdo desta portaria.

Art. 3° Esta Portaria entrard em vigor 6 (seis) meses apés a data de publicacéo.

Art. 3° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Vitéria, 04 de novembro de 2013.

EDMILTON RIBEIRO AGUIAR JUNIOR - CEL BM
Comandante Geral do CBMES

Publicada no Diario Oficial de 27 de novembro de 2013



Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo

NT10/2013 - Saidas de Emergéncia

Parte 1 - Condi¢cbes Gerais

1 OBJETIVO

1.1 Esta Norma fixa as condi¢cdes exigiveis que as
edificacdes devem possuir:

a) a fim de que sua populagdo possa abandona-las, em
caso de incéndio, completamente protegida em sua
integridade fisica;

b) para permitir o facil acesso de auxilio externo
(bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da
populacao.

1.2 Os objetivos previstos em 1.1 devem ser atingidos
projetando- se:

a) as saidas comuns das edificacbes para que possam
servir como saidas de emergéncia;

b) as saidas de emergéncia, quando exigidas.

2 APLICACAO

Esta Norma se aplica a todas as edificagfes,
independentemente de suas alturas, dimensdes em planta
ou caracteristicas construtivas, excetuados os casos onde
se aplicam a NT 10 - Saidas de Emergéncia, Parte 3 -
Dimensionamento de Lotacdo e Saidas de Emergéncia em
Centros Esportivos e de Exibicdo e NT 10 - Saidas de
Emergéncia, Parte 4 - Dimensionamento de Saidas de
Emergéncia para Edificagbes ou Areas de Risco
Destinadas a Shows e Eventos.

Esta norma fixa requisitos para edificios novos, podendo,
entretanto, servir como exemplo de situagdo ideal que
deve ser buscada em adaptacdes de edificagdes em uso,
consideradas suas devidas limitacdes.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

ABNT NBR 6479/1992 - Portas e Vedadores -
Determinacdo da Resisténcia ao Fogo;

ABNT NBR 7199/1989 — Projeto, Execucao e Aplicacdo de
Vidros na Construgéo Civil;

ABNT NBR 9050/1994 — Adequacéo das Edificagbes e do
Imobiliario Urbano a Pessoa Deficiente;

ABNT NBR 9077/1993 — Saidas de Emergéncia em
Edificios;

ABNT NBR 11742/1997 — Porta Corta-fogo para Saidas de
Emergéncia;

ABNT NBR 11785/1997 — Barra Antipanico — Requisitos;

ABNT NBR 13768/1997 — Acessorios para PCF em Saidas
de Emergéncia;

ABNT NBR 14718/2001 — Guardacorpos para Edificagdes;

Brentano, Telmo - A Prote¢do Contra Incéndios no Projeto
de EdificacBes, 12 edi¢céo - Porto Alegre — 2007;

BS (British Standard) 5588/86;

BS 7941-1/99 - Methods for Measuring the Skid
Resistence of Pavement Surfaces;

Decreto 2.423-R de 15 de dezembro de 2009 -
Regulamenta a Lei 9.269, de 21 de julho de 2009 e institui
0 Codigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do
Estado do Espirito Santo (COSCIP);

Instrucé@o Técnica 11/2004 — CBPMESP;

Japan International Cooperation Agency. Tradugdo do
Cddigo de Seguranca Japonés feita pelo Corpo de
Bombeiros do Distrito Federal, Volume 1, mar/94;

Lei n®9.269, de 21 de julho de 2009;
NFPA 101/97 — Life Safety Code;
The Building Regulations, 1991 Edition. Means of Escape.

Building Regulations 2006, Technical Guidance Document
B — Ireland Fire Safety

4 DEFINICOES

Para os efeitos desta Norma Técnica aplicam-se as
definicdes constantes da NT 03 - Terminologia de
Seguranca Contra Incéndio e Panico, além do seguinte:

4.1 Altura da edificacdo (ou altura descendente): é a
medida em metros entre o nivel do terreno circundante a
edificagdo ou via publica ao piso do Ultimo pavimento,
excluindo-se pavimentos superiores destinados
exclusivamente a casa de maquinas, barriletes,
reservatorios de aguas e assemelhados e pavimento
superior de unidade duplex, caso a(s) escada(s) de saida
de emergéncia ndo sirva(m) esse pavimento .

Nota 1: para o dimensionamento das saidas de
emergéncia a altura serd a medida em metros entre ponto
gue caracteriza a saida ao nivel de descarga, sob a
projecdo do paramento externo da parede da edificacéo,
ao piso do ultimo pavimento atendido pela escada.

Nota 2: o desnivel existente entre 0 ponto que caracteriza
a saida ao nivel de descarga e o nivel do terreno
circundante ou via publica ndo poderd exceder 3 (trés)
metros.

Nota 3: para o dimensionamento das saidas de
emergéncia, as alturas poderdo ser tomadas de forma
independente, em fun¢do de cada uma das saidas.

4.2 Altura ascendente: medida em metros entre o ponto
gue caracteriza a saida ao nivel da descarga, sob a
projecdo do paramento externo da parede da edificacao,
ao ponto mais baixo do nivel do piso do pavimento mais
baixo da edificagdo (subsolo).

43 Rotas de fuga alternativas - caminhos
suficientemente separados que satisfacam os critérios
contidos no item 5.5.3, de modo a assegurar que uma
saida ainda esteja disponivel se a outra estiver afetada
pelo fogo.
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5 PROCEDIMENTOS
5.1 Classificacdo das edificacBes

Para os efeitos desta norma, as edificacbes sé&o
classificadas:

a) quanto a ocupacdo, de acordo com a Tabela 1 do
Decreto 2423-R de 15 de dezembro de 2009;

b) quanto a altura, de acordo com a Tabela 1 do Anexo A.
5.2 Componentes da saida de emergéncia
A saida de emergéncia compreende o seguinte:

a) acessos ou rotas de saidas horizontais, isto €, acessos
as escadas, quando houver, e suas respectivas portas ou
ao espaco livre exterior, nas edificagdes térreas;

b) escadas ou rampas;

c) areas de reflgio;

d) descarga.

5.3 Célculo da populacao

5.3.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em
funcao da populagdo da edificacéo.

5.3.2 A populagdo de cada pavimento da edificacdo é
calculada usando-se os coeficientes da Tabela 2 do Anexo
A, considerando sua ocupacao.

5.3.3 Exclusivamente para o célculo da populagdo, devem
ser incluidas nas areas de pavimento:

a) as areas de terracos, sacadas, beirais, platibandas e
assemelhados, excetuadas aquelas pertencentes as
edificacdes dos grupos de ocupacéo A, B e H;

b) as areas totais cobertas das edificacbes F-3 e F-6,
inclusive canchas e assemelhados;

c) as areas de escadas, rampas e assemelhados, no caso
de edificagdes dos grupos F-3, F-6 e F-7, quando, em
razdo de sua disposicdo em planta, estes lugares
puderem, eventualmente, ser utilizados como
arquibancadas.

5.3.4 Exclusivamente para o calculo da populacdo, as
areas de sanitarios, corredores e elevadores nas
ocupacbes D e E, bem como areas de sanitarios e
elevadores nas ocupacgdes C e F, sdo excluidas das areas
de pavimento.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia

5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em
funcdo do nuimero de pessoas que por elas deva transitar,

observados os seguintes critérios:

a) o0s acessos sdao dimensionados em funcao dos
pavimentos que servirem a populacao;

b) as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em
funcéo do pavimento de maior populagdo, o qual determina
as larguras minimas para os langos correspondentes aos
demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

5.4.1.2 O numero de unidades de passagem, isto &, dos
acessos, escadas, descargas, e outros, € dada pela
seguinte equacao:

N=P/C

Onde:

N = nimero de unidades de passagem, arredondado para
ndmero inteiro superior.

P = populacéo, conforme coeficiente da Tabela 3 do Anexo
A e critérios das secdes 5.3 e 5.4.1.1.

C = capacidade da unidade de passagem, conforme
Tabela 2 do Anexo A.

5.4.1.3 A largura de saida, isto é, dos acessos, escadas,
descargas, e outros, € dada pela seguinte equagao:

L=Nx0,55

Onde:

L = Largura de saida.

0,55m = valor que corresponde a uma unidade de
passagem

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

As larguras minimas das saidas, em qualquer caso, devem
ser as seguintes, conforme ocupacao:

a) 1,10 m, correspondendo a duas unidades de passagem
de 55 cm, para as ocupacdes em geral, ressalvando o
disposto a seguir;

b) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem
de 55 cm, para as escadas, acessos as escadas
(corredores de passagens) e descarga das escadas, nas
ocupacgdes do grupo H, divisédo H-2 e H-3;

c) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem
de 55 cm, para as rampas, acessos as rampas (corredores
e passagens) e descarga das rampas, nas ocupac¢fes do
grupo H, divisdo H-2;

d) 2,20 m, correspondente a quatro unidades de passagem
de 55 cm, para as rampas, acessos as rampas (corredores
e passagens) e descarga das rampas, nas ocupagfes do
grupo H, divisédo H-3.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas

5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em sua parte
mais estreita, ndo sendo admitidas saliéncias de alizares,
pilares, e outros, com dimensdes maiores que as indicadas
na Figura 1, e estas somente em saidas com largura
superior a 1,10 m.
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Figura 1 - Medida da largura em corredores e passagens

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas de saida,
em angulo de 180°, em seu movimento de abrir, no sentido
do transito de saida, ndo podem diminuir a largura efetiva
destas em valor menor que a metade (ver Figura 2),
sempre mantendo uma largura minima livre de 1,10 m para
as ocupacgles em geral e de 1,65 m para as divisdes H-2 e
H-3.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de
saida, para dentro de rotas de saida, em angulo de 90°,
devem ficar em recessos de paredes, de forma a nado
reduzir a largura efetiva em valor maior que 0,10 m (ver

Figura 2).
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Figura 2 — Abertura das portas no sentido de saida

5.5 Acessos
5.5.1 Generalidades

5.5.1.1 Os acessos devem satisfazer as seguintes
condigdes:

a) permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da
edificacao;

b) permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;
¢) ter larguras de acordo com o estabelecido em 5.4;

d) ter pé-direito minimo de 2,50 m, com excecdo de
obstaculos representados por vigas, vergas de portas, e
outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,10 m;

e) ser sinalizados e iluminados com indicacdo clara do
sentido da saida, de acordo com o estabelecido em Norma
Técnica especifica.

5.5.1.2 Os acessos devem permanecer livres de quaisquer
obstaculos, tais como moveis, divisérias moveis, locais
para exposicdo de mercadorias, e outros, de forma
permanente, mesmo quando o prédio estiver
supostamente fora de uso.

5.5.2 Tipo e quantidade de escadas

5.5.2.1 Os tipos de escadas exigidos para as diversas
ocupagles, em funcdo da altura da edificacdo, encontram-
se na Tabela 4 do Anexo A.

5.5.2.2 A quantidade de escadas na edifica¢éo deve ser tal
que atenda aos parametros de distancia maxima a
percorrer, a largura das saidas e ao item 5.5.3, de acordo
com sua ocupacao.

5.5.2.3 Caso haja a necessidade de se acrescentarem
escadas para atender o critério de rotas de fuga
alternativas, essas devem ser do tipo definido pela tabela 4
do Anexo A, levando-se em consideracdo a altura
descendente dos pavimentos por elas atendidos.

5.5.3 Rotas de fuga alternativas

5.5.3.1 Para as ocupagbes F-4, F-5, F-6 e F-7 seréo
exigidas duas ou mais rotas de fuga alternativas sempre
que a populagéo prevista no pavimento for superior a 400
(quatrocentos) pessoas no pavimento térreo ou 150 (cento
e cinquenta) pessoas nos demais.

5.5.3.1.1 Admitem-se areas no interior das ocupacdes F-4,
F-5, F-6 e F-7 atendidas com apenas uma rota de fuga,
desde que a soma dessas ndo ultrapasse 20% da area
total e atenda o critério de distancia maxima a percorrer
para uma Unica saida de acordo com a tabela 3 do Anexo
A.

5.5.3.2 A definicdo das rotas de fuga alternativa deve ser
de tal forma que ambas ndo sejam bloqueadas
simultaneamente em caso de incéndio.

5.5.3.3 Para que as rotas de fuga sejam consideradas
alternativas entre si, devem satisfazer os seguintes
critérios:

a) seguir em direcdes afastadas por angulos maiores ou

iguais a 45° conforme indicado na figura 3.
A

o O

B —/m 7 C

| — DUAS DIREGOES DE FUGA ALTERNATIVAS
ACONTECEM QUANDO O ANGULO ENTRE
ELAS E SUPERIOR A 45° (PONTO A).

I — A AREA SOMBREADA DELIMITA OS
LOCAIS ONDE O ANGULO ENTRE AS
DIRECOES DE FUGA E MENOR QUE 45°.
DESSA FORMA, DEVE-SE CONSIDERAR A
EXISTENCIA DE APENAS UMA ROTA DE
FUGA PARA A AREA CITADA.

Figura 3 — Esquema de rotas alternativas de fuga
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b) Os pontos dentro da area hachurada, ou seja, pontos
gue nao atendem o critério anterior devem atender a
condigdo de distancia maxima a percorrer em uma Unica
direcdo, conforme tabela 3 do Anexo A.

5.5.4 Distancia Maxima a Percorrer (DMP)

5.5.4.1 A Distancia Maxima a Percorrer (DMP) é o
caminhamento real a ser percorrido por uma pessoa do
ponto mais distante da area do piso até alcangar uma rota
de saida vertical, uma area de reflgio, uma descarga ou
uma saida para o espagco livre exterior, considerando a real
interferéncia fisica de paredes, divisérias e outros
obstéaculos.

5.5.4.2 Os valores aceitaveis de DMP, de que trata o item
anterior, consta na tabela 3 do Anexo A (ver figuras 4 e 5).

5.5.4.3 As DMPs, tendo em vista o risco a vida humana
decorrente do fogo e da fumacga, devem considerar:

a) o acréscimo de risco quando a fuga é possivel em
apenas um sentido;

b) a reducdo de risco em caso de protecdo por chuveiros
autométicos, detectores ou controle de fumaga;

c) a reducdo de risco pela facilidade de saidas em
edificagOes térreas.

5.5.4.4 Para uso da tabela 3 do Anexo A, devem ser
consideradas as ocupacdes, a presenca de protegcdo por
chuveiros autométicos, a presenca de sistema de deteccdo
e alarme, o numero de possibilidades de rotas de fuga,
atentando ainda para as notas da referida tabela.

55.45 A DMP para um mesmo pavimento deve ser
considerada independentemente para cada setor
especifico, de acordo com o numero de rotas de fuga
possiveis conforme figura 6.
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Figura 5 — DMP considerando duas possibilidades de fuga
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| — A distdncia maxima a percorrer de A-B e de E-D deve
atender ao critério de rotas de saida em uma Unica
diregdo;

Il - A distancia maxima a percorrer de C-B ou C-D deve
atender ao critério de rotas de saida em mais de uma
diregdo;

Il — A distancia maxima a percorrer no interior da
unidade auténoma que possui uma Unica saida devera
atender ao critério de rotas de saida em uma Uunica
diregdo;

Figura 6 — Dimensionamento da DMP

5.5.5 Portas de saidas de emergéncia

5.5.5.1 As portas das rotas de saida e aquelas das salas
com capacidade acima de 50 pessoas e em comunicagdo
com 0s acessos e descargas devem abrir no sentido do
transito de saida (ver Figura 2).

55.5.1.1 E vedado o uso de pecas plasticas em
fechaduras, espelhos, maganetas, dobradi¢as e outros nas
portas das rotas de saida, salas com capacidade acima de
50 pessoas e entrada em unidades autbnomas.

5.5.5.2 A largura, vao livre ou “luz” das portas, comuns ou
corta-fogo, utilizadas nas rotas de saida, deve ser
dimensionada como estabelecido em 5.4, admitindo-se
uma reducéo no vao de luz, isto é, no vao livre, das portas
em até 75 mm de cada lado (golas), para o contramarco,
marco e alizares. As portas devem ter as seguintes
dimensdes minimas de luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade de passagem;
b) 1,00 m, valendo por duas unidades de passagem;

c) 1,50 m, em duas folhas, valendo por trés unidades de
passagem;

d) 2 m, em duas folhas, valendo por quatro unidades de
passagem.

Nota 1: porta com dimensdo maior que 1,2 m devera ter
duas folhas;

Nota 2: porta com dimens&o maior ou igual a 2,2 m exige
coluna central;

Nota 3: A largura minima de portas de saida de
emergéncia para locais de ocupacgdo F-6 nunca devera ser
inferior a 1,0 metro.
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5.5.5.3 As portas das antecamaras, das escadas a prova
de fumaca e das paredes corta-fogo devem ser do tipo
corta-fogo (PCF), obedecendo a ABNT NBR 11742, no que
Ihe for aplicavel.

5.5.5.4 As portas corta-fogo deverdo ser equipadas com
fechadura dotada de macaneta de alavanca ou barras
antipanico, conforme especificacdes da ABNT, na face
interna e externa, que propiciem que as mesmas
permanecam fechadas, porém destrancadas, atendendo
ainda ao seguinte:

a) as fechaduras a serem instaladas devem ser dotadas de
trinco simples, sem acionamento por chave ou similar
sendo proibida a utilizagdo de qualquer dispositivo ou
mecanismo de travamento ou trancamento das portas que
interfira no seu funcionamento normal;

b) a colocagéo de fechaduras com chave nas portas de
acesso e descargas € permitida, desde que seja possivel a
abertura pelo lado interno, sem necessidade de chave,
admitindo-se que a abertura pelo lado externo seja feita
apenas por meio de chave, dispensando-se macanetas,
etc;

c) é admissivel que as portas corta-fogo se mantenham
abertas, desde que disponham de dispositivos de
fechamento automético, conforme estabelecido na ABNT
NBR 11742;

d) serdo pintadas na cor vermelha, possuindo numeragao
na face interna com o indicativo do andar e a palavra
“SAIDA” na parte externa (hall), conforme especificado na
NT 14 - Sinalizacdo de Emergéncia.

e) Excepcionalmente, as portas corta-fogo instaladas no
pavimento de descarga poderao ter sua face voltada para
a descarga pintada em qualquer cor e a outra devera ser
necessariamente pintada em vermelho.

5.5.5.5 Cada porta deve receber uma identificacdo
indelével e permanente, por gravagdo ou por plaqueta
metdlica, com as seguintes informagdes:

a) porta corta-fogo conforme ABNT NBR 11742;
b) identificacdo do fabricante;

c) classificacdo da porta quanto ao tempo de resisténcia ao
fogo;

d) numero e ordem de fabricagao;

€) més e ano de fabricagao.

5.5.5.6 As portas que dividem corredores que constituem
rotas de saida devem:

a) ter condi¢cdes de reter a fumaca, ou seja, devem ser
corta-fogo e a prova de fumaga (ABNT NBR 11742) e
podem ser providas de visor transparente de area minima
de 0,07 m?, com altura minima de 25 cm e com a mesma
resisténcia ao fogo da porta;

b) abrir no sentido do fluxo de saida;

¢) abrir nos dois sentidos, caso o corredor possibilite saida
nos dois sentidos.

5.5.5.7 Em salas (recintos) com capacidade acima de 200
pessoas, serd obrigatéria a instalacdo de barra antipanico
nas portas de saidas de emergéncia (conforme ABNT NBR
11785) das salas, das rotas de saida, das portas de
comunicagao com 0s acessos as escadas e descarga.

5.5.5.8 Nas rotas de fuga ndo se admite porta de enrolar,
exceto quando esta for utilizada com a finalidade de
seguranga patrimonial, devendo permanecer aberta
durante todo o periodo de funcionamento da edificacao,
mediante compromisso do responsavel pelo uso, através
de Termo de Responsabilidade das Saidas de Emergéncia
(Anexo B). Nesse caso, havendo, internamente, portas na
rota de saida, estas devem abrir no sentido de fuga.

5.5.6 Controle de populagéo

5.5.6.1 Para as ocupag0es F-3, F-5, F-6 e F-7 ser& exigido
sistema de controle de populacdo que permita informar em
tempo real os seguintes dados:

a) Numero total de pessoas presentes;
b) Numero de pessoas presentes por setor;
¢) Capacidade méaxima de publico permitida pelo CBMES.

5.5.6.2 Devera ser disponibilizado no ato da fiscalizagao,
ou seja, no momento solicitado pelo agente fiscalizador, o
extrato impresso dos dados de controle de populagao
disponiveis no sistema.

5.6 Rampas
5.6.1 Obrigatoriedade

5.6.1.1 O uso de rampas € obrigatério nos seguintes
casos:

a) para unir o nivel externo ao nivel do sagudo térreo das
edificagbes em que houver usuarios de cadeiras de rodas
(ver ABNT NBR 9050);

b) em edificagbes com ocupacdes dos grupos E-5, E-6, H-
2 e H-3 com altura igual ou inferior 12 m (acima de 12 m,
atender ao prescrito na subsec¢édo 5.9);

c) na descarga e acesso de elevadores de emergéncia,
guando existir qualquer desnivel;

d) sempre que a altura a vencer for inferior a 0,48 m, ja que
sdo vedados langos de escadas com menos de trés
degraus;

e) quando a altura a ser vencida ndo permitir o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma escada;

5.6.2 Condic¢des de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve obedecer ao
estabelecido em 5.4.

5.6.2.2 As rampas ndo podem terminar em degraus ou
soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre por
patamares planos.
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5.6.2.3 Os patamares das rampas devem ser sempre em
nivel, tendo comprimento minimo de 1,10 m, medidos na
direcéo do transito, sendo obrigatérios sempre que houver
mudanc¢a de diregdo ou quando a altura a ser vencida
ultrapassar 3,70 m.

5.6.2.4 As rampas podem suceder um lanco de escada no
sentido descendente de saida, mas ndo podem precedé-lo.

5.6.2.4.1 No caso de edifica¢cdes dos grupos H-2 e H-3, as
rampas ndo poderdo suceder ao lanco de escada e vice-
versa.

5.6.2.5 N&o é permitida a colocagdo de portas em rampas;
estas devem estar situadas sempre em patamares planos,
com largura nao inferior a da folha da porta de cada lado
do véo.

5.6.2.6 O piso das rampas deve ser antiderrapante, com no
minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e
permanecer antiderrapante com o uso.

5.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guardas e
corrimdos de forma anéloga ao especificado na subsec¢éo
5.8.

5.6.2.8 As exigéncias de sinalizagdo, iluminacdo, auséncia
de obstaculos, e outros, dos acessos aplicam-se, com as
devidas alterages, as rampas.

5.6.2.9 Devem atender as condi¢des estabelecidas no item
5.7.1 desta NT.

5.6.2.10 Devem ser classificadas, a exemplo das escadas,
como N&o Enclausurada (NE), Enclausurada Protegida
(EP), Enclausurada Protegida a Prova de Fumaca (PF)
seguindo para isso as condi¢cdes especificas a cada uma
delas estabelecidas.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade maxima das rampas externas a
edificacdo deve ser de 10% (1:10).

5.6.3.2 As declividades méaximas das rampas internas
devem ser de:

a) 10%, isto &, 1:10, nas edificacdes de ocupagdes A, B, E,
FeH,

b) 12,5%, isto &, 1:8, quando o sentido de saida é na
descida, nas edificacdes de ocupag¢des D e G; sendo a
saida em rampa ascendente, a inclinagdo maxima é de
10%;

¢) 12,5% (1:8), nas ocupacgdes C, | e J.

5.6.3.3 Quando, em ocupa¢des em que sejam admitidas
rampas de mais de 10% em ambos os sentidos (C, | e J), e
o sentido da saida for ascendente, deve ser dado um
acréscimo de 25% na largura calculada conforme 5.4.

5.7 Escadas
5.7.1 Generalidades

Em qualquer edificacdo, os pavimentos sem saida em nivel
para o espago livre exterior devem ser dotados de
escadas, enclausuradas ou nao, as quais devem:

a) ser constituida com material estrutural e de
compartimentagdo com TRRF de no minimo 2 h para
escadas ndo enclausuradas e TRRF equivalente ao da
caixa de escada para escadas enclausuradas;

b) atender a norma especifica quanto aos materiais de
acabamento e revestimento sendo os pisos dos degraus e
patamares revestidos com materiais resistentes a
propagacéo superficial de chama, isto é, com indice "A" da
ABNT NBR 9442 ou norma especifica;

c) ser dotados de guardas em seus lados abertos,
conforme subsecéo 5.8;

d) ser dotadas de corrimdos em ambos os lados, conforme
5.8;

e) atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da
descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso desta,
ndo podendo ter comunicacdo direta com outro langco na
mesma prumada (ver Figura 7) devendo ter
compartimentagdo na diviso entre os langos ascendente e
descendente em relagdo ao piso de descarga, exceto para
escadas tipo ENE (escada ndo enclausurada), onde deve
ser acrescida a iluminagcdo de emergéncia e sinalizagdo de
balizamento, indicando a rota de fuga e descarga;

f) ter os pisos em condi¢cbes antiderrapantes, com no
minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que
permanecam antiderrapantes com o uso.

TERMINACAO DA ESCADA
NO PISO DA DESCARGA
SEM COMUNICACAO DIRETA
COM OUTRO LANCO DA
MESMA PRUMADA

LANCOS DOS ANDARES
INFERIORES AO PISO
DA DESCARGA

Figura 7 — Segmentacéo das escadas no piso da descarga
5.7.2 Largura

As larguras das escadas devem atender aos seguintes
requisitos:
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a) ser proporcionais ao nimero de pessoas que por elas
devam transitar em caso de emergéncia, conforme
subsecéo 5.4;

b) ser medidas no ponto mais estreito da escada ou
patamar, excluindo os corrimdos (mas ndo as guardas ou
balaustradas), que se podem projetar até 10 cm de cada
lado, sem obrigatoriedade de aumento na largura das
escadas;

c) ter, quando se desenvolver em langos paralelos, espaco
minimo de 10 cm entre langos, para permitir localizagédo de
guarda ou fixacdo do corriméo.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares
5.7.3.1 Os degraus devem:

a) ter altura h (ver Figura 8) compreendida entre 16,0 cm e
18,0 cm, com tolerancia de 0,5 cm;

b) ter largura b (ver Figura 8) dimensionada pela férmula
de Blondel:

63 cm < (2h+ b) £ 64cm;

c¢) ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em
lancos sucessivos de uma mesma escada, diferencas
entre as alturas de degraus de, no maximo, 0,5cm;

d) Nas rotas de fuga ndo devem ser utilizados degraus e
escadas fixas com espelhos vazados. Quando for utilizado
bocel ou espelho inclinado, a projecdo de aresta pode
avancar no maximo 1,5 cm sobre o piso abaixo (ver Figura
8).

BOCEL -—/L

—_— L1,5 cm

h = altura do espelho
b = largura do degrau

QUINA

1.5cm

el

Figura 8 — Altura e largura dos degraus

5.7.3.2 O lango minimo deve ser de trés degraus e o lango
maximo, entre dois patamares consecutivos, ndo deve
ultrapassar 3,70 m de altura.

5.7.3.3 O comprimento dos patamares deve ser (ver Figura
9):

a) dado pela formula:
p=(2h+b)n+b;

onde n é um namero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de
escada reta, medido na dire¢éo do transito;

b) no minimo, igual a largura da escada, quando ha
mudanc¢a de dire¢cdo da escada, ndo se aplicando, neste
caso, a formula anterior.

5.7.3.4 Em ambos os lados de vao da porta, deve haver
patamares com comprimento minimo igual a largura da
folha da porta.

LANCO MINIMO

N LANCO DA ESCADA
RESDEGRALS '\

AN 1

PATAMAR i

Comprmento
do patamar
P=2h+bn+b

Figura 9 — Lango minimo e comprimento de patamar
5.7.4 Caixas das escadas

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, das guardas,
dos acessos e das descargas devem ter acabamento liso.

5.7.4.2 As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas
como depoésitos, mesmo por curto espago de tempo, nem
para a localizagdo de quaisquer moéveis ou equipamentos,
exceto os previstos especificamente nesta norma.

5.7.4.3 Nas caixas de escadas, ndo podem existir
aberturas para tubulacdes de lixo, passagens para a rede
elétrica, centros de distribuicdo elétrica, armarios para
medidores de gas e assemelhados, excetuadas as
escadas néo enclausuradas em edificacbes de baixa e de
média altura.

5.7.4.3.1 E permitida a existéncia de tubulagdes de
incéndio nas escadas e antecamaras desde que nao
diminuam a largura minima de circulagcdo ou a resisténcia
térmica e mecéanica de sua parede.

5.7.4.4 As paredes das caixas de escadas enclausuradas
devem garantir e possuir TRRF de, no minimo, 2 h.

5.7.4.5 Os pontos de fixacdo das escadas metalicas na
caixa de escada devem possuir TRRF de 2 h.

5.7.5 Escadas para mezaninos e areas privativas
5.7.5.1 Nos mezaninos e areas privativas de qualquer
edificacdo, podem ser aceitas escadas em leque, em

espiral e de lances retos, desde que:

a) a populacdo seja inferior a 20 pessoas, com altura da
escada de até 3,7 m;

b) tenha largura minima de 0,80 m;
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c) tenha os pisos em condi¢cdes antiderrapantes e que
permaneg¢am como tais com o uso;

d) seja dotada de corriméos, atendendo ao prescrito em
5.8, bastando, porém, apenas um corrimdo nas escadas
com até 1,10 m de largura e dispensando-se corrimaos
intermediarios;

e) seja dotada de guardas em seus lados abertos,
conforme 5.8;

f) atenda ao prescrito no item 5.7.3 (dimensionamento dos
degraus, conforme férmula de Blondel, balanceamento e
outros) e, nas escadas curvas (escadas em leque),
dispensa-se a aplicagdo da formula dos patamares
(5.7.3.3), bastando que o patamar tenha um minimo de 80
cm;

g) ser balanceados quando o lango da escada for curvo
(escada em leque) ou em espiral, caso em que a medida
do degrau (largura do degrau) sera feita segundo a linha
de percurso e a parte mais estreita desses degraus
engrauxidos ndo tenha menos de 15 cm.

5.7.5.2  Admitem-se nas escadas  secundarias,
exclusivamente de servico e ndo destinadas a saidas de
emergéncia, as seguintes alturas maximas h dos degraus,
respeitando- se, porém, sempre a lei de Blondel:

a) ocupagbes A até G: h =20 cm;

b) ocupagdes H: h = 19 cm;
c) ocupacdes | até M: h =23 cm.
5.7.6 Escadas em edificagbes em construcéo

Em edificagbes em construgdo, as escadas devem ser
construidas concomitantemente com a execucdo da
estrutura, permitindo a facil evacuagéo da obra e o acesso
dos bombeiros.

5.7.7 Escadas nado enclausuradas ou escada comum
(ENE)

A escada comum (ENE) deve atender aos requisitos dos
itens 5.7.1 a5.7.3.

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EEP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas devem
atender aos requisitos de 5.7.1 a 5.7.4 além do seguinte:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF
igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 -
Seguranca Contra Incéndio dos Elementos de Construgao,
mais nunca inferior a duas horas;

b) ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo
corta-fogo (PCF) com resisténcia ao fogo de 60 min (P 60);

¢) possuir ventilagdo permanente inferior (VPI), com area
minima efetiva de 1,20 m? em espaco livre exterior, no
pavimento de descarga, preferencialmente junto ao piso,
gque permita a entrada de ar puro;

d) ser dotadas de algapao de alivio de fumaca ou alcapdo
de tiragem (AAF) que permita a ventilacdo em seu término

superior, com area minima efetiva de 1,00 m? (um metro

2 Item alterado conf. Portaria 509-R, 29/10/2019. BCG: n° 047, de
21/11/2019

quadrado), devendo estar localizada na parede junto ao
teto ou no maximo 15 cm deste, no término da escada;

e) as aberturas da VPl a do AAF devem ser guarnecidas
por telas de arame galvanizado, com espessura dos fios
superior ou igual a 3 mm e malhas com dimensdes
minimas de 2,5 cm por 2,5 cm;

Nota: admite-se a VPl seja guarnecida por veneziana
quando executada em corredor ou atrio enclausurado,
dezsde que possua area minima efetiva (abertura) de 1,20
m*.

f) ser dotadas, em todos o0s pavimentos (exceto no da
descarga, onde isto é facultativo), de janelas abrindo para
0 espago livre exterior, atendendo ao previsto em 5.7.8.2.

5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas devem:

a) estar situadas junto ao teto ou, no maximo a 15 cm
deste, estando o peitoril, no minimo, a 1,10 m acima do
piso do patamar ou degrau adjacente e ter largura minima
de 0,80 m, podendo ser aceitas na posi¢ao centralizada,
acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma
das faces da janela estar a no maximo 15 cm do teto;

b) ter area de ventilagdo efetiva minima de 0,80 m2, em
cada pavimento;

c) ser dotadas de vidros de seguranga aramados, com
area maxima de 0,50 m2 cada um;

d) ser construidas em perfis metalicos reforcados, com
espessura minima de 3 mm, sendo vedado o uso de perfis
de madeira, plastico ou outro componente combustivel; 2

e) ter nos caixilhos moéveis, movimento que nado prejudique
o trafego na escada e ndo ofereca dificuldade de abertura
ou fechamento, em especial da parte obrigatoriamente
movel junto ao teto, sendo de preferéncia do tipo
basculante, sendo vedados os tipos de abrir com eixo
vertical e “maximar”. (Figura 10)

MAXIMAR (PROIBIDO) BASCULANTE (PERMITIDO)

1,

Figura 10 — Janela da escada enclausurada protegida

f) estarem afastadas no minimo 1,40 m de aberturas no
mesmo plano de parede e no mesmo nivel.

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocagéo de janela na caixa
da escada enclausurada protegida, conforme alinea “f’ da
subsec¢do 5.7.8.1, os corredores de acesso devem:

a) ser ventilados por janelas, tipo veneziana, abrindo para
0 espaco livre exterior, com area minima efetiva de 0,80

Pagina 10



Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo

NT10/2013 - Saidas de Emergéncia

Parte 1 - Condi¢cbes Gerais

m2, largura minima de 0,80, situados junto ao teto ou no
méaximo a 15 cm deste, com distancia horizontal maxima
de 10,00 m da entrada da escada, observando o previsto
na alinea “d” de 5.7.8.2 (ver Figura 11); ou

b) ter sua ligacdo com a caixa da escada por meio de
antecAmaras ventiladas, executadas nos moldes do
especificado em 5.7.10 ou 5.7.12.

5.7.8.4 A captacdo de ar deve atender aos seguintes
requisitos (ver Figura 12):

Janela (Conforme item 5.7.8.2)

a) possuir area minima efetiva de 1,20 m? em espaco livre
exterior, no pavimento de descarga, preferencialmente
junto ao piso, que permita a entrada de ar puro;

b) as seguintes distancias minimas devem ser adotadas,
em relacdo as aberturas proximas a tomada de ar:

1) dois metros e meio (2,50 m) das aberturas nas
laterais, medidos horizontalmente. Quando esta abertura
provém do subsolo da edificacdo, a distancia devera entéo
ser de cinco metros (5,0 m);

Janela para venlilagio do acesso
{Conforme item 5.7.8.3.a)

/ !
\

Porta de unidade auténoma

Figura 11 — Ventilagdo da escada enclausurada protegida

2) dois metros (2,0 m) das aberturas acima da
tomada de ar;

3) abaixo da abertura de tomada de ar ndo serdo
permitidas aberturas, exceto quando, comprovadamente,
esta abertura ndo prejudicar a tomada de ar, devido a
posicao, a existéncia de prote¢des etc.

2,0m

2,5m ou 2,5m ou
5,0m 5,0m

Nio permitido

Figura 12 — Captacao de ar da escada enclausurada protegida

c) exclusivamente para escada enclausurada protegida,
admite-se a captacao de ar da VPl em corredor ou atrio
enclausurado conforme subsecdo 5.10.1.2, por veneziana
na propria porta de saida térrea (PRF) ou em local
conveniente da caixa de escada desde que:

1) o corredor ou étrio enclausurado possua abertura
gue permita captacdo de ar em area externa em condigdes
andalogas ao estabelecido na subsecao 5.7.8.4;

2) o corredor ou atrio enclausurado deve atender a
norma especifica quanto ao controle de materiais de
acabamento e revestimento.

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de fumaca (EPF)

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca (ver
Figuras 13, 14 E 15) devem atender ao estabelecido em
5.7.1 a5.7.4 e ao seguinte:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF
igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 —
Seguranca Contra Incéndio dos Elementos de Construcao,
mais nunca inferior a duas horas;

b) ter ingresso por antecAmaras ventiladas, terracos ou
balcGes, atendendo as primeiras ao prescrito em 5.7.10 e
os Ultimos em 5.7.12;

c) ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia
a 60 min (P60) em sua comunicagcdo com a antecamara.
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5.7.9.2 A iluminacdo natural das caixas de escadas
enclausuradas a prova de fumaga, recomendavel, mas nao
indispensavel, quando houver, deve obedecer aos
seguintes requisitos:

a) ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil
metalico reforcado, com 3 mm de espessura minima,
provido de fecho acionavel por chave ou ferramenta
especial, devendo ser aberto somente para fins de
manutencdo ou emergéncia;

b) este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado,
transparente ou ndo, malha de 12,5 mm, com espessura
minima de 6,5 mm;

c) em paredes dando para o exterior, sua a&rea maxima nao
pode ultrapassar 0,50 m% em parede dando para
antecamara ou varanda, pode ser de até 1,00 m2;

d) havendo mais de uma abertura de iluminagdo, a
distancia entre elas ndo pode ser inferior a 0,50 m, e a
soma de suas areas nado deve ultrapassar 10% da area da
parede em que estiverem situadas.

5.7.10 Antecamaras

5.7.10.1 As antecamaras, para ingressos nas escadas
enclausuradas (ver Figura 13), devem:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m;
b) ter pé-direito minimo de 2,50 m;

c) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na
comunicagdo com a caixa da escada, com resisténcia a 60
min de fogo cada;

d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de
acordo com 5.7.11;

e) ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo
situada junto ao piso, ou, no maximo, a 15 cm deste, com
area minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo
a proporcdo maxima de 1:4 entre suas dimensoes;

f) ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada
junto ao teto, ou, no maximo, a 15 cm deste, com &area
minima de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a
propor¢do méxima de 1:4 entre suas dimensdes;

g) ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a
distancia vertical minima de 2,00 m, medida eixo a eixo;

h) ter a abertura de saida de ar situada, no méximo, a uma
distancia horizontal de 3,00 m, medida em planta, da porta
de entrada da antecamara, e a abertura de entrada de ar
situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3,00 m,
medida em planta, da porta de entrada da escada;

i) ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 2 h;

j) as aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das
antecamaras deverdo ser guarnecidas por telas de arame
galvanizado, com espessura dos fios superior ou igual a 3
mm, e malha com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5
cm;

k) Nas antecAmaras nao podem existir aberturas para
tubulacOes de lixo, passagens para a rede elétrica, centros
de distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas,
entre outros.

5.7.11 Dutos de ventilag&o natural

5.7.11.1 Os dutos de ventilagdo natural devem formar um
sistema integrado: o duto de entrada de ar (DE) e o duto
de saida de ar (DS).

5.7.11.2 Os dutos de saida de ar (gases e fumaca) devem:

a) ter aberturas somente nas paredes que ddo para as
antecamaras;

b) ter sec¢éo minima calculada pela seguinte expresséo:

s =0,105n
Onde:

s = sec¢do minima, em m?
n = nimero de antecamaras ventiladas pelo duto;

c) ter, em qualquer caso, area nao inferior a 0,84 m? e,
quando de seccdo retangular, obedecer a proporcao
méxima de 1:4 entre suas dimensoes;

d) elevar-se no minimo 3,00 m acima do eixo da abertura
da antecamara do Ultimo pavimento servido pelo eixo,
devendo seu topo situar-se a 1,00 m acima de qualquer
elemento construtivo existente sobre a cobertura;

e) ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo,
aberturas de saida de ar com area efetiva superior ou igual
a 1,5 vez a area da seccao do duto, guarnecidas, por tela
de arame galvanizado, com espessura dos fios superior ou
igual a 3 mm, e malha com dimensdes minimas de 2,5 cm
por 2,5 cm, ou equivalente, devendo estas aberturas ser
dispostas em, pelo menos, duas das faces opostas com
area nunca inferior a 1m2 cada uma, e se situarem em
nivel superior a qualquer elemento construtivo do prédio
(reservatérios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e
outros);

f) ndo ser utilizados para a instalagdo de quaisquer
equipamentos ou canalizagdes;

g) ser fechados na base.

5.7.11.3 As paredes dos dutos de saida de ar devem:
a) possuir TRRF de, no minimo, a 2 h de fogo;

b) ter revestimento interno liso.

5.7.11.4 Os dutos de entrada de ar devem:

a) ter paredes resistentes ao fogo por 2 h, no minimo;
b) ter revestimento interno liso;

“ " “n

c) atender as condi¢cdes das alineas “a” a “c” e “f’ de
5.7.11.2;

d) ser totalmente fechados em sua extremidade superior;
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e) ter abertura em sua extremidade inferior no pavimento
de descarga, preferencialmente junto ao piso, possuindo
acesso direto ao exterior, que assegure a captacdo de ar
fresco respiravel em condi¢cdes anélogas ao prescrito na
subsecéo 5.7.8.4;

f) esta abertura deve ser guarnecida por tela de arame
galvanizado, com espessura dos fios superior ou igual a 3
mm, e malha com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5
cm, que ndo diminua a area efetiva de ventilagdo, isto é,
sua secgcdo deve ser aumentada para compensar a
reducéo.

N 7 \\ PCF °E
// \\ \ /
Y~ \
( ) 1 i/
/
; g [\
\ /
\ 30em / §
N = // 5 \ D.s4/
[ | [ ] \ /
| V
E E = | [ // \\
PCF

Figura 13 — Escada enclausurada a prova de fumaca com elevador
de emergéncia (a posicéo deste é somente exemplificativa) na antecamara

5.7.11.5 A seccéo da parte horizontal inferior do duto de
entrada de ar deve:

a) ser, no minimo, igual a do duto, em edificios com altura
igual ou inferior a 30 m;

b) ser igual a 1,5 vez a &area da secc¢do do trecho vertical
do duto de entrada de ar, no caso de edificacdes com mais
de 30 m de altura.

5.7.11.6 As dimensfes dos dutos dadas em 5.7.11.2 s&o
as minimas absolutas, aceitando-se e, mesmo,
recomendando-se o calculo exato pela mecénica dos
fluidos destas seccdes, em especial no caso da existéncia
de subsolos e em prédios de excepcional altura ou em
locais sujeitos a ventos excepcionais.

5.7.12 Balcdbes, varandas e terragos

5.7.12.1 Os balcdes, varandas, terracos e assemelhados,
para ingresso em escadas enclausuradas, devem atender
aos seguintes requisitos:

a) ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na saida
com resisténcia minima de 60 min (P60);

b) ter guarda de material incombustivel e ndo vazada com
altura minima de 1,30 m atendendo ao previsto na
subsecédo 5.8;

c) ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 30
mm dos compartimentos internos do prédio e da caixa de
escada enclausurada;

d) em se tratando de terraco a céu aberto, ndo situado no
Ultimo pavimento, o acesso deve ser protegido por
marquise com largura minima de 1,20 m.

5.7.12.2 A distancia horizontal entre o paramento externo
das guardas dos balcGes, varandas e terracos que sirvam
para ingresso as escadas enclausuradas a prova de
fumagca e qualquer abertura desprotegida do proprio
prédio, outras edificaces ou limite de propriedade devera
ser, no minimo, de 3 m quando a altura da edificacdo for
inferior ou igual a 12 m, e de 8 m quando a altura da
edificagdo for superior a 12 m.

5.7.12.2.1 Para edificagdes com altura superior a 12 m,
distancia de que trata o item anterior podera ser inferior a 8
m desde que seja igual a um terco da altura da edificacéo,
ressalvado o estabelecido em 5.7.12.2.2, mas nunca
inferior a 3,00 m.

5.7.12.2.2 A distancia estabelecida em 5.7.12.2.1 pode ser
reduzida a metade, isto é, um sexto da altura, mas nunca a
menos de 3,00 m, quando:

a) o prédio for dotado de chuveiros automaticos;

b) o somatdério das areas das aberturas da parede fronteira
a edificagdo considerada ndo ultrapassar um décimo da
area total desta parede;

c) na edificagdo considerada, ndo houver ocupacdes
pertencentes aos grupos C ou .

5.7.12.3 Sera aceita uma distdncia de 1,20 m, para
qualquer altura da edificagdo, entre a abertura
desprotegida do préprio prédio até o parametro externo do
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balcdo, varanda ou terrago para o ingresso na escada
enclausurada a prova de fumaca (EPF), desde que entre
elas seja interposta uma parede com TRRF minimo de 2
horas (ver Figura 15).

Avmrw wey wwn vt

A - A s

SV prw——

Figura 14 — Exemplo de dutos de ventilagéo
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Figura 15 — Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcao

5.7.12.4 Sera aceita a ventilagdo no balcdo da escada a
prova de fumaca, através de janela com ventilagdo
permanente (veneziana), desde que:

a) area efetiva minima de ventilagéo seja de 1,5 mz;

n ».

b) os balces deverdo atender o item 5.7.10.1 “a”, “b” e
c) ter altura de peitoril de 1,3 m;

d) ter distancia de no minimo 3 m de outras aberturas em
projecao horizontal, no mesmo nivel ou em nivel inferior ao
seu ou da divisa de propriedade, e no mesmo plano de
parede;

e) os pisos de balcdo, varandas e terragos deverdo ser
antiderrapantes, conforme Item 5.7.1 alinea “f".

5.7.13 Escadas a prova de fumagca pressurizada (EPFP)

As escadas a prova de fumaca pressurizadas, ou escadas
pressurizadas, podem sempre substituir as escadas
enclausuradas protegidas (EEP) e as escadas
enclausuradas a prova de fumaga (EPF), devendo atender
a todas as exigéncias contidas em Norma Técnica
especifica.

5.7.14 Escada aberta externa (EAE)

5.7.14.1 As escadas abertas externas (ver Figuras 16 e
17) podem substituir os demais tipos de escadas quando
consideradas como rota de saida alternativa, para
atendimento da distdncia maxima a percorrer ou
adequacdo de edificacBes existentes, devendo atender
aos requisitos dos ltens 5.7.1 a 5.7.3, além do seguinte:

a) ter seu acesso provido de porta corta-fogo com
resisténcia minima de 60 min;

b) atender somente aos pavimentos acima do piso de
descarga, terminando obrigatoriamente neste, atendendo
ao prescrito no item 5.10;

c) a parede entre a escada aberta externa e a fachada da
edificacdo devera ter um TRRF igual ao exigido para e

estrutura conforme NT 09 — Seguranga Contra Incéndio
dos Elementos de Constru¢do, mais nunca inferior a duas
horas;

d) de toda abertura desprotegida do proprio prédio, até
escada, devera ser mantida uma distancia minima de 3 m
guando a altura da edificacéo for inferior ou igual a 12 m, e
de 8 m quando a altura da edificacao for superior a 12 m;

e) a estrutura portante da escada aberta externa devera
ser construida em material incombustivel, atendendo os
critérios estabelecidos na NT 09 - Seguranca Contra
Incéndio dos Elementos de Construcdo, com TRRF de 2 h;

f) na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas
verticais que tangenciam a projecdo da escada aberta
externa, tais aberturas deverdo ser delimitadas por
paredes estanques nos termos da NT 09 - Seguranca
Contra Incéndio dos Elementos de Construcéo;

g) serd admitido esse tipo de escada até edificagcbes com
altura de 30 m.

\TRRF 2h/ Crouiagho

Figura 16 — Escada aberta externa

Sala Sala Sala

TRRF 2h

Circulagao

oedenosd
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Figura 17 — Escada aberta externa
5.8 Guardas e corriméos
5.8.1 Guardacorpos e balaustradas
5.8.1.1 Toda saida de emergéncia - corredores, balcdes,
terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas,

rampas e outros - deve ser protegida de ambos os lados
por paredes ou guardas (guardacorpos) continuas, sempre
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gue houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar
quedas.

5.8.1.2 Recomenda-se que, na face interna do guarda-
corpo, ndo sejam utilizados componentes que facilitem a
escalada por criancas (ornamentos e travessas que
possam ser utilizados como degraus). !

5.8.1.3 A altura minima do guardacorpo, medida entre o
piso acabado e a parte superior do peitoril, deve ser de
1,10 m (ver figura 18). Se altura da mureta for menor ou
igual a 0,2 m ou maior que 0,8 m, a altura total deve ser de
no minimo 1,10 m. se altura da mureta estiver entre 0,2 m
e 0,8 m, a altura da prote¢éo do guardacorpo nédo deve ser
inferior a 0,90 m.

()

ht: altura total;
hp: altura da prote¢&o do guarda corpo;
hm: altura da mureta.

Figura 18 — Guarda corpo

5.8.1.4 A altura das guardas em escadas abertas externas,
em balcées e assemelhados, deve ser de, no minimo, 1,30
m, medido como especificado em 5.8.1.3.

5.8.1.5 Exceto em ocupagdes do grupo | e J, as guardas
constituidas  por balaustradas, grades, telas e
assemelhados, isto €, as guardas vazadas, devem:

a) ter balalstres verticais, longarinas intermediarias,
grades, telas, vidros de seguran¢a laminados ou aramados
e outros, de modo que uma esfera de 15 cm de diametro
ndo possa passar por nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou
quaisquer elementos que possam enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo estilhagaveis,
exigindo-se 0 uso de vidros aramados ou de seguranga
laminados, se for o caso.

5.8.1.6 O envidragamento de balaustradas, parapeitos,
sacadas e vidragcas verticais sobre passagem, deve ser
executado com vidro de segurang¢a laminado ou aramado,
salvo se for prevista protecdo adequada conforme
subsec¢do 5.8.1.5.

5.8.1.6.1 Acma do pavimento terreo, as chapas de vidro,
quando dao para o exterior e ndo tem protecdo adequada
(subsecdo 5.8.1.5), s6 podem ser colocadas a 1,10 m
acima do respectivo piso; abaixo desta cota, quando sem
protecdo adequada, o vidro deve ser de seguranca
laminado ou aramado. Internamente, os vidros recozidos
s6 podem ser colocados a partir de 0,10 m acima do piso.

5.8.2 Corrimaos

5.8.2.1 Os corrimdos deverdo ser dotados em ambos o0s
lados das escadas ou rampas, devendo estar situados
entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso, sendo, em
escadas, esta medida tomada verticalmente da forma
especificada em 5.8.1.3 (ver Figura 19).

MTn. 40mm =g 4

-
Max. 65mm

Guarda

Min. 1,10

Figura 19 — Dimens6es de guardas e corriméos

5.8.2.2 Uma escada pode ter corrimdos em diversas
alturas, além do corrimdo principal na altura normal
exigida; em escolas, jardins-de-infancia e assemelhados,
se for o caso, deve haver corrimdos nas alturas indicadas
para os respectivos usuarios, além do corrimao principal.

5.8.2.3 Os corrimdos devem ser projetados de forma a
poderem ser agarrados facil e confortavelmente,
permitindo um continuo deslocamento da méo ao longo de
toda a sua extensdo, sem interrupgdo nos patamares e
sem encontrar quaisquer obstrucdes, arestas ou solugbes
de continuidade, prolongando-se pelo menos 20 cm do
inicio e término da escada com extremidade voltada para
parede. No caso de seccdo circular, seu didmetro varia
entre 38 mm e 65 mm (ver Figura 20).

5.8.2.4 Os corrimaos devem estar afastados 40 mm, no
minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados.

5.8.2.5 N&o sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia,
corrimaos constituidos por elementos com arestas vivas,
tébuas largas, e outros (ver Figura 20).

1 Item alterado conf. Portaria 456-R, 05/12/2017. BCG: n° 051, de
22/12/2017. DIOES: 04/09/2019
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Figura 20 — Pormenores de corriméos
5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as grades de
balaustradas, as paredes, as esquadrias, as divisérias
leves e outros elementos de constru¢do que envolvam as
saidas de emergéncia devem ser projetados de forma a:

a) resistir a cargas transmitidas por corrimdos nelas
fixados ou calculadas para resistir a uma forca horizontal
de 730 N/m aplicada a 1,10 m de altura, adotando-se a
condicao que conduzir a maiores tensées (ver Figura 21);

b) ter seus painéis, longarinas, baladstres e assemelhados
calculados para resistir a uma carga horizontal de 1,20
kPa aplicada & &rea bruta da guarda ou equivalente da
qual fagam parte; as reacfes devidas a este carregamento
ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas na
alinea precedente (ver Figura 21).

5.8.3.2 Os corriméos devem ser calculados para resistirem
a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles,
verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em
ambos os sentidos.

5.8.3.3 Nas escadas tipo ENE, pode-se dispensar o
corrimdo, desde que o guardacorpo atenda também os

preceitos do corrimdo, conforme itens 5.8.2.3, 5.8.2.4 e
5.8.2.5 desta NT.

Longarinas intermediarias
com no maximo de 15 cm de
afastamento, capazes de

resistir a 1200 Pa L

fa—

5.8.4 Corriméos intermediarios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,2 m de largura devem ter
corrimdo intermediario no maximo a cada 1,8 m. Os lancos
determinados pelos corrimdos intermediarios devem ter no
minimo 1,1 m de largura, ressalvado o caso de escadas
em ocupagdes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas por pessoas
muito idosas e deficientes fisicos, que exijam maximo
apoio com ambas as maos em corrimados, em que pode
ser previsto, em escadas largas, uma unidade de
passagem especial com 69 cm entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimdos intermediarios
devem ser dotadas de balalstres ou outros dispositivos
para evitar acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental podem,
excepcionalmente, ter apenas dois corrimdos laterais,
independentemente de sua largura, quando forem
utilizadas por grandes multidées.

5.9 Area de refugio

5.9.1 Conceituagdo e exigéncias

59.1.1 Area de refligio é a parte de um pavimento
separada por paredes corta-fogo e portas corta-fogo,
tendo acesso direto, cada uma delas (a area de reflgio e o
restante do pavimento), a pelo menos uma escada/rampa
de emergéncia (ver Figura 22).

5.9.1.2 Os prédios dotados de areas de refugio devem
atender ao previsto na NT 09 - Seguranga Contra Incéndio
dos Elementos de Construcéo. As paredes que definem as
areas de reflgio devem atender ainda a NT 11 -
Compartimentagdo  Horizontal e  Compartimentagdo
Vertical.

730 MN/m apllcados ao
corrimao (longarina
superior)

I

R

Montante de suporte
projetado para suportar
apenas o colrimao

let— F=730 L

Win

!

Grade tal
Horiz. ornamen
Afastamento entre (SO
longarinas - 15 cm

no maximo

Baladstre espagados
no maximao 15 cm

Alvenaria

Figura 21 — Pormenores construtivos da instalag@o de guardas e as cargas a que elas devem resistir
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Figura 22 — Desenho esquematico da area de refaigio

5.9.2 Obrigatoriedade

E obrigatéria a existéncia de areas de reflgio em todos os
pavimentos nos seguintes casos:

a) em edificagdes institucionais de ocupacdo E-5 e E-6,
com altura superior a 12 m e nas ocupacgfes H-2 e H-3
com altura superior a 6 m. Nesses casos a area minima de
reflgio de cada pavimento sera equivalente a 30% da area
do pavimento;

b) a existéncia de compartimentagdo de area no pavimento
serd aceita como area de refligio, desde que tenha acesso
direto as saidas de emergéncia (escadas ou rampas).

5.9.3 Hospitais e assemelhados

5.9.3.1 Em ocupagdes H-2 e H-3, deve haver tantas
compartimentacdes quanto forem necessarias para que as
areas de refuigio ndo tenham areas superiores a 2000 m2.
5.9.3.2 Nessas ocupacgdes H-2 e H-3, bem como nas
ocupacgles E-5 e E-6, a comunicagdo entre as areas de
reflgio e/ou entre essas areas e saidas deve ser em nivel
ou, caso haja desniveis, em rampas, como especificado no
item 5.6.

5.10 Descarga

5.10.1 Tipos

5.10.1.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de uma
edificacdo, que fica entre a escada ou rampa e a via
publica ou area externa em comunicagdo com a via
publica, pode ser constituida por:

a) corredor ou atrio enclausurado;

b) area em pilatis;

c) corredor a céu aberto.

5.10.1.2 O corredor ou atrio enclausurado que for utilizado
como descarga deve:

a) ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente
ao das paredes das escadas que a ele conduzirem;

b) ter pisos e paredes revestidos com materiais resistentes
ao fogo;

c) ter portas corta-fogo com resisténcia de 60 min de fogo
(P60) quando a escada for a prova de fumacga ou quando a
escada for enclausurada protegida, isolando-o de todo
compartimento que com ele se comunique, tais como
apartamentos, salas de medidores, restaurante e outros.

5.10.1.3 Admite-se no interior de corredor, sagudo ou atrio
enclausurado: hall de elevadores, portaria, recepgéo, sala
de espera, sala de estar e saldo de festas, desde que
esses ambientes atendam a NT 21- Controle de materiais
de acabamento e revestimento e ndo obstruam ou
reduzam a largura minima prevista para a descarga exigida
no item 5.10.2 (Figura 23).

5.10.1.4 A area em pilotis que servir como descarga deve:

a) ndo ser utilizada como estacionamento de veiculos de
qualquer natureza. Quando necessario, devera ser dotada
de divisores fisicos com altura minima de 0,50m que
impecam a obstrucéo da rota de fuga por veiculo;

b) ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser
utilizada como depésito de qualquer natureza.

5.10.1.5 O corredor a céu aberto que servir como
descarga, deve ser protegido por marquise com largura
minima de 1,20 m.

5.10.1.6 O item 5.10.1 ndo se aplica as edificacdes que
possuem escada comum (ENE).

Nota: As areas usadas como descarga nas edificagcfes
com escadas do tipo ENE, poderdo ser utilizadas como
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estacionamento, desde que entre 0 acesso a escada e a
area externa (fachada ou alinhamento predial) possua um
espaco reservado e desimpedido, no minimo com largura
de 2,2 m, devidamente limitado por divisores fisicos.

DESCARGA
ELEVADO [
= ZLEVADO [
SAGUAO LOJA, etc
7
FORTARIA

Figura 23 — Descarga através de hall térreo enclausurado
5.10.2 Dimensionamento

5.10.2.1 No dimensionamento da descarga, devem ser
consideradas todas as saidas horizontais e verticais que
para ela convergirem.

5.10.2.2 A largura das descargas ndo pode ser inferior:

a) a 1,1 m, nos prédios em geral, e a 1,65 e 2,2 m, nas
edificacdes classificadas com H-2 e H-3 por sua ocupacao;

b) a largura calculada conforme 5.4, considerando-se esta
largura para cada segmento de descarga entre saidas de
escadas (ver Figura 24), ndo sendo necesséario que a
descarga tenha, em toda a sua extensdo, a soma das
larguras das escadas que a ela concorrem.

L-2

ESCADA 2

ESCADA 1

L +
_l; XY /‘/ l

Largura calculada em fungio
do nimero de pessoas
corespondentes as

duasescodas
Figura 24 — Dimensionamento de corredores de descarga

Larguramimina 1,1 m
(largura da escada 1)

B—

5.10.2.3 O elevador de emergéncia pode estar ligado ao
hall de descarga, desde que seja agregado a largura desta
uma unidade de saida (0,55 m).

5.10.3 Elevadores com acesso
5.10.3.1 Os elevadores com acesso direto a descarga
devem:

a) ser dotados de portas resistentes ao fogo;

b) ter seus pocos (caixas de corrida) com ventilagdo em
sua parte superior.

5.10.3.2 Os elevadores que atenderem aos pavimentos
inferiores a descarga s6 podem a ela ter acesso se as
paredes inferiores contiverem antecamaras enclausuradas
e ventiladas naturalmente, nos moldes do estabelecido em
5.7.11, exceto em edificagBes com exigéncia de escada
ndo enclausurada (ENE), onde ndo sera exigida a
antecamara.

5.10.3.3 E dispensavel a ventilagdio das antecAmaras
enclausuradas exigidas em 5.10.3.2, nos seguintes casos:

a) quando os pavimentos inferiores a descarga, destinados
a estacionamento de veiculos, com altura ascendente de
até 12 m, possuirem ventilagcdo natural permanente através
de abertura (s) voltada (s) diretamente para o exterior, com
afastamento nunca inferior a 2,50 m de anteparos que
prejudiqguem a ventilagdo. Essas aberturas devem situar-se
em pelo menos duas paredes opostas e corresponder no
minimo, a proporcéo de 0,006 m? (60 cm?) de area Util de
abertura para cada metro cubico de volume do
compartimento.

Nota: Os vaos de acesso de veiculos, quando guarnecidos
por portas vazadas ou gradeadas, poderdo ser
computados no célculo de area dessas aberturas.

b) quando existir sistema de pressurizagdo da antecamara
do elevador e/ou de suas caixas de corrida, nos mesmos
moldes previstos para elevador de emergéncia (NT 10-
Parte 2).

5.10.4 Outros ambientes com acesso

Galerias comerciais (galerias de lojas) podem estar ligadas
a descarga desde que seja feito por meio de antecamara
enclausurada e ventilada diretamente para o exterior ou
através de dutos, dentro dos padrdes estabelecidos para
as escadas a prova de fumacga (EPF), dotadas de duas
portas corta-fogo P-60, conforme indicado na Figura 25.
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Figura 25 — Acesso de galeria comercial a descarga

5.11 Elevadores de emergéncia
5.11.1 Obrigatoriedade
E obrigatéria a instalacdo de elevadores de emergéncia:

a) em todas as edificagbes com altura superior a 60 m,
excetuadas as de classe de ocupacdo G-1 e em torres
exclusivamente monumentais de ocupagéo F-2;

b) nas ocupagdes institucionais H-2 e H-3, sempre que sua
altura ultrapassar a 12 m, em numero igual ao das escadas
de emergéncia.

5.11.2 Exigéncias

5.11.2.1 Enquanto ndo houver norma especifica referente
a elevadores de emergéncia, estes devem atender a todas
as normas gerais de seguranca previstas nas NBR 5410 e
NBR NM 207 e (ver Figura 13):

a) ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 4 h
de fogo, independente dos elevadores de uso comum;

b) ter suas portas metalicas abrindo para antecamara
ventilada, nos termos de 5.7.10, para varanda conforme
5.7.12, para hall enclausurado e pressurizado, para
patamar de escada pressurizada ou local analogo do ponto
de vista de seguranca contra fogo e fumaga;

c) ter circuito de alimentacéo de energia elétrica com chave
propria independente da chave geral do edificio, possuindo
este circuito chave reversivel no piso da descarga,
possibilitando que ele seja ligado a um gerador externo na
falta de energia elétrica na rede publica;

d) deve estar ligado a um grupo motogerador (GMG) de
emergéncia.

5.11.2.2 O painel de comando deve atender, ainda, as
seguintes condigdes:

a) estar localizado no pavimento da descarga;

b) possuir chave de comando de revers@o para permitir a
volta do elevador a este piso, em caso de emergéncia,

¢) possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no
pavimento da descarga, anulando as chamas existentes,
de modo que as respectivas portas permanecam abertas,

sem prejuizo do fechamento do vao do pog¢o nos demais
pavimentos;

d) possuir duplo comando automatico e manual reversivel,
mediante chamada apropriada.

5.11.2.3 Nas ocupagBes institucionais H-2 e H-3, o
elevador de emergéncia deve ter cabine com dimensdes
apropriadas para o transporte de maca.

5.11.2.4 As caixas de corrida (pogo) e casas de maquinas
dos elevadores de emergéncia devem ser enclausuradas e
totalmente isoladas das caixas de corrida e casas de
maquinas dos demais elevadores. A caixa de corrida
(poco) deve ter abertura de ventilagdo permanente em sua
parte superior, dotadas de abertura, com area minima de
0,80 m?, devendo estar localizada na parede junto ao teto
ou no maximo a 15 cm deste.

5.12 lluminacd&o e sinalizagdo
5.12.1 lluminagéo das rotas de saidas de emergéncia

As rotas de saida devem ter iluminagdo natural e/ou
artificial em nivel suficiente, de acordo com a ABNT NBR
5413 - lluminancia de Interiores. Mesmo nos casos de
edificagbes destinadas a uso unicamente durante o dia, é
indispensavel a iluminagdo artificial noturna.

5.12.2 lluminacédo de emergéncia

5.12.2.1 A iluminacdo de emergéncia deve ser executada
obedecendo & NT 13 - lluminag&o de Emergéncia.

5.12.3 Sinalizagéo de saidas de emergéncia

5.12.3.1 A sinalizacdo de saida deve ser executada
obedecendo a NT 14 - Sinalizagdo de Emergéncia.

5.13 ConstrugBes subterraneas, subsolo e edificagdes
sem janela

5.13.1 Construgdes subterraneas ou subsolos

5.13.1.1 Para os efeitos desta NT, consideram-se
construcdes subterrdneas ou subsolos as edificagdes, ou
parte delas, na qual o piso se encontre abaixo do
pavimento da descarga, ressalvando o especificado no
item 5.13.1.2.

5.13.1.2 N&o s&o considerados subsolos, para efeito de
saidas de emergéncia, os pavimentos nas condicdes
seguintes:

a) o pavimento que for provido em pelo menos dois lados
de no minimo 2 m2? de aberturas inteiramente acima do
solo a cada 15 m lineares de parede periférica;

b) estas aberturas tenham peitoril a ndo mais de 1,20 m
acima do piso interno, e que ndo tenham medida alguma
menor que 60 cm (luz), de forma a permitir operacdes de
salvamento provenientes do exterior;

c) estas aberturas sejam de facil manuseio, tanto do lado
interno como externo, devendo ter identificacdo tanto
internamente como externamente.
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I
5.13.2 Edificacoes sem janelas

5.13.2.1 As edificacbes sem janelas sao aquelas
edificagbes, ou parte delas, que ndo possuem meios de
acesso direto ao exterior, através de suas paredes
periféricas ou aberturas para ventilacdo ou salvamento,
das janelas ou grades fixas existentes, ressalvados os
casos descritos nos Itens 5.13.2.2 € 5.13.2.3.

5.13.2.2 Uma edificacé@o térrea (ver Tabela 1) ou porcéo
dela nao é considerada sem janelas quando:

a) 0 pavimento tiver portas ao nivel do solo, painel de
acesso ou janelas espagadas a ndo mais de 50 m nas
paredes exteriores;

b) estas aberturas devem possuir dimensdes minimas de
60 cm x 60 cm, obedecendo as alineas “a”, “b” e “c” do
Iltem 5.13.1.2.

5.13.2.3 Uma edificagdo ndo térrea (ver Tabela 1) ndo é
considerada sem janelas quando:

a) existirem acessos conforme a alinea “a” do item
5.13.2.2;

b) todos os pavimentos acima do térreo tiverem aberturas
de acesso ou janelas em dois lados do prédio pelo menos,
espacados no minimo a 15m nestas paredes, obedecendo
as alineas “b” e “c” do Item 5.13.1.2, com no minimo 60 cm
de largura livre por 1,1 m de altura livre.

5.13.3 Exigéncias especiais para construcdes
subterraneas, subsolos e edificagdes sem janelas

5.13.3.1 As construgbes subterrdneas, subsolos e as
edificagbes sem janelas, além das demais exigéncias
desta Norma Técnica que lhes forem aplicaveis,
considerando que, em areas sem acesso direto ao exterior
e sem janelas para permitir ventilagdo e auxilio de
bombeiros, qualquer incéndio ou fumaca tende a provocar
panico, devem permitir a saida conveniente de seus
usudrios e atender as seguintes exigéncias:

a) para subsolos com areas de construcdo superior a 500
m? ou populacdo total superior a 150 pessoas, ter no
minimo duas saidas de emergéncia, em lados opostos,
com distancia minima de 10 m entre elas, exceto para os
subsolos destinados a estacionamento de veiculos;

b) quando, com acesso de publico ou populagéo superior a
50 pessoas, ter ao menos uma das saidas direta ao
exterior, sem passagem pela descarga térrea, no caso de
subsolo;

c) é obrigatdria a adogdo de areas de refigio em subsolos
com area superior a 500 m2, ndo destinados a garagem.
Nesse caso, a area de reflgio fica restrita a, no minimo,
30% da éarea de cada pavimento. A existéncia de
compartimentagdo de area no pavimento sera aceita como
area de refugio, desde que tenha acesso direto as saidas
de emergéncia (escadas ou rampas);

d) nos subsolos de edificacbes com exigéncia de escada
tipo EEP, EPF ou EPFP, com altura ascendente de até 12
m, aceita-se escada simplesmente enclausurada com PCF

-

P-60, sendo uma em cada pavimento subsolo e outra na
descarga. Alturas superiores a 12 m exige-se
pressurizacdo da escada;

e) além das exigéncias acima, os subsolos e prédios sem
janelas devem atender aos parémetros de controle de
fumaca conforme legislacao especifica.

6 DISPOSICOES GERAIS

Os parametros béasicos de seguranga contra incéndio e
panico referentes a esta Norma Técnica, que devem
constar no Projeto Técnico sdo, no minimo, os seguintes:

a) detalhes de degraus e patamares;

b) detalhes de corriméos;

c) detalhes de guarda-corpos;

d) largura das escadas, rampas, acessos horizontais;

e) detalhe da ventilagéo efetiva da escada de seguranga
(quando houver);

f) largura das portas das saidas de emergéncia e
especificacao das portas corta-fogo;

g) indicar barra antipanico (quando houver);

h) detalhe da casa de maquinas do elevador de
emergéncia (quando houver);

i) detalhe das antecamaras de seguranca e sua ventilagdo
(quando houver);

j) Indicar a resisténcia ao fogo das portas dos elevadores;
k) indicar a lotagdo do ambiente quando se tratar de local

de reunido de publico, individualizando a lotagdo por
ambiente.

Samuel Rodrigues Barboza — Ten Cel BM
Chefe do Centro de Atividades
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ANEXO A

TABELA 1 — CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES QUANTO A ALTURA

D . ~ Altura da edificagéo
enominagao
Edificacdes térreas H<1m
Edificacdes baixas H<6
Edificacbes de média altura 6m<H<12m
Edifica¢cdes medianamente altas 12m<H=<30m
Edificacdes altas H>30m

Notas:

1 - para o dimensionamento das saidas de emergéncia a altura serd a medida em metros entre ponto que caracteriza a
saida ao nivel de descarga, sob a projecao do paramento externo da parede da edificagdo, ao piso do Ultimo pavimento,
excluindo-se pavimentos superiores destinados exclusivamente a casa de maquinas, barriletes, reservatorios de aguas e
assemelhados.

2 - o desnivel existente entre o ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga e o nivel do terreno circundante ou via
publica ndo podera exceder 3 (trés) metros.

3 - para o dimensionamento das saidas de emergéncia, as alturas poderdo ser tomadas de forma independente, em
funcéo de cada uma das saidas.
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TABELA 2 — DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Ocupacgéo Capacidade da unidade de passagem (C)
Populacgéo (A)
L Acessos/ Escadas/
Grupo Divisao Descargas rampas Portas
A-1, A2 Duas pessoas por dormitério ©
A
A-3 Duas pessoas por dormitério e uma pessoa
por 4 m2 de area de alojamento ©) 60 45 100
B - Uma pessoa por 15 m2 de area ® ©
c - Uma pessoa por 3 m2 de area ® ¢
- Uma pessoa por 7 m2 de area
100 60 100
. E-1aE-4 Uma pessoa por 1,50 m(i)de area de sala de
aula
Uma pessoa por 1,50 m2 de area de sala de
E-5, E-6 aula 7 30 22 30
F-1, F-10 Uma pessoa por 3 m2 de area
F-2, F-5, F-8 Uma pessoa por m2 de area ® ©
F
F-3, F-6, F-7, Duas pessoas por m2 de area © 100 £ 100
F-9
E-4 Uma pessoa por 3 m2 de area ® @ ®
G G-1, G-2, G-3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo 100 60 100
G-4 Uma pessoa por 20 m2 de area ©
H-1 Uma pessoa por 7 m2 de area ® 60 45 100
Duas pessoas por dormitério (C) e uma
H-2 pessoa por 4 m2 de area de alojamento
H _ _ 30 22 30
H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa
por 7 m2 de area de ambulatério ¢
H-4, H-5 Uma pessoa por 7 m2 de area 60 45 100
| Uma pessoa por 10 m2 de area
100 60 100
J Uma pessoa por 30 m2 de area ©
L-1 Uma pessoa por 3 m2 de area
L 100 60 100
L-2,L-3 Uma pessoa por 10 m2 de area
M-1 + 100 75 100
M M-3, M-5 Uma pessoa por 10 m2 de area 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m2 de area 60 45 100
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Notas:
(A) Os parametros dados nesta Tabela sédo os minimos aceitaveis para o calculo da populacéo (ver se¢éo 5.3).

(B) As capacidades das unidades de passagem em escadas e rampas estendem-se para lancos retos e saida
descendente. Nos demais casos devem sofrer reducdo como abaixo especificado. Essas porcentagens de
reducdo sdo cumulativas, quando for o caso:

a) Lancos ascendentes de escadas, com degraus até 17 cm de altura — reducao de 10%;

b) Lancos ascendentes de escada com degraus até 17,5 cm de altura — reducéo de 15%;

¢) Lancos ascendentes de escadas com degraus até 18 cm de altura — reducao de 20%;

d) Rampas ascendentes, declividade até 10% — reducéo de 1% por degrau percentual de inclinacao (1% a 10%);

e) Rampas ascendentes de mais de 10% (méaximo — 12,5%) — reducéo de 20%.

(C) Em apartamentos de até dois dormitorios, a sala deve ser considerada como dormitério: em apartamentos
maiores (trés e mais dormitérios), as salas de costura, gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas
como dormitérios (inclusive para empregadas) sdo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem
divisBes em planta, considera-se uma pessoa para cada 6 m2 de area de pavimento.

(D) Alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10 m2.

(E) Por “Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populacdo em foco, conforme terminologia da NT
03; quando discriminado o tipo de area (exemplo: &rea do alojamento), é a area Util interna da dependéncia em
questao.

(F) Auditorios e assemelhados em escolas, saldes de festas e centros de convengdes em hotéis sdo considerados
nos grupos de ocupacéo F-5 ,F-6 e outros, conforme o caso.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacdes B, F-6 e F-8, tém sua ocupac¢ao admitida como no grupo
D, isto é, uma pessoa por 7 m2 de area.

(H) Em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a area
calculada por leito a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7 m2,

(I) O simbolo “+” indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo apresentados por esta
Norma Técnica).

(J) A parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C.

(K) Exclusivamente para o célculo da populacdo de areas de lazer em cobertura de edificacdes residenciais deve-
se utilizar o seguinte parametro:

a) saldo de festas e areas em comunicacéo direta com este - uma pessoa por 1,0 m2 de area;

b) areas cobertas - uma pessoa por 2,0 m2 de éarea,;

) areas descobertas - uma pessoa por 3,0 m2 de area.

Nesse caso, utilizar como capacidade da unidade de passagem o seguinte:
a) acessos e descargas - 100;

b) escadas e rampas - 75;

c) portas - 100.
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TABELA 3 — DISTANCIAS MAXIMAS A PERCORRER

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Rotas de saida em uma | Rotas de saida em mais de Rotas de saida em uma Rotas de saida em mais de
Grupo e Unica diregdo uma direcao Unica diregdo uma direcao
Divisdo de Andar
Ocupagdo Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
detecgao deteccao detecgao detecgao detecgdo detecgao detecgdo detecgao
automadtica | automatica | automatica | automadtica | automadtica | automatica | automatica | automatica
de fumaga | de fumaga | de fumaga de fumaga de fumaga de fumaga de fumaga de fumaga
De saida da
edificagdo (piso 30 35 45 50 50 55 65 70
A,BeH de descarga)
Demais andares 25 30 35 40 40 45 55 60
De saida da
edificagdo (piso 35 40 45 50 45 50 60 65
C, D, de descarga)
G-3,LeM
Demais andares 25 30 35 40 35 40 50 55
EeF-1 De saida da
eFrL | edificago (piso 25 30 40 45 35 40 55 60
F-2,F-8, de descarga)
F-9eF-10 | pemais andares 20 25 35 40 30 35 50 55
De saida da . . . .
F-4, F-5, edificagdo (piso 20 25 35 40 30 35 50 55
F-6, F-7 de descarga) - - - _
Demais andares 15 20 30 35 25 30 45 50
De saida da
G-le edificagdo (piso 45 50 55 60 55 60 65 70
G-2 de descarga)
Demais andares 35° 40 45 50 45 50 55 60
De saida da
edificagdo (piso 50 55 65 75 55 65 80 90
J-1 de descarga)
Demais andares 40 45 55 65 45 55 70 80
De saida da
edificac3o (piso 35 40 45 55 50 60 60 70
G-4,G-5 de descarga)
Demais andares 25 30 35 45 40 50 50 60
De saida da
edificacdo (piso 45 50 55 60 60 65 75 80
J2ell de descarga)
Demais andares 35 40 45 50 50 55 65 70
De saida da
1-3,1-4, edificagdo (piso 35 40 50 55 50 55 70 75
-2 el-3 de descarga)
Demais andares 25 30 40 45 40 45 60 65
Notas:

1) Para que ocorram as distancias previstas nesta tabela e respectivas notas, € necesséria a apresentacdo do layout definido em planta baixa
(salao aberto, sala de eventos, escritorios, escritérios panoramicos, galpdes e outros). Caso ndo seja apresentado o leiaute, as distancias
definidas acima serédo reduzidas em 30% (trinta por cento);

2) A distdncia maxima a percorrer em pavimentos pilotis utilizados como garagem, independente da ocupagdo, do nimero de saidas, da
existéncia de chuveiros automaticos ou detecgdo de incéndio, é de 40 m respeitada a condicdo mais benéfica prevista nesta tabela;

3) Edificacdes exclusivamente térreas dos grupos I-1 até 200 MJ/m2 e J-1 até 100 MJ/m2 terdo suas distancias maximas a serem percorridas
acrescidas de 150%. Para as edifica¢bes dos grupos G-1, G-2, I-1 com mais de 200 MJ/m?, J-1 com mais de 100 MJ/m? e J-2, que possuam
controle de fumacga conforme norma especifica, as distancias maximas a serem percorridas serdo acrescidas de 100% e para as divisGes I-2, I-
3, J-3 e J-4, estas distancias poder&o ser acrescidas de 50% desde que possua a referida medida de seguranca;

4) Para as ocupagdes F-4, F-5, F-6 e F-7 seréo exigidas a instalagdo de duas ou mais rotas alternativas de fuga sempre que a populagéo
prevista no pavimento for superior a 400 (quatrocentos) pessoas no pavimento térreo ou 150 (cento e cinquenta) pessoas nos demais,
atendendo o que prescreve o item 5.5.3 desta NT;

5) A distancia méaxima a percorrer para as ocupagdes F-3 atende o que prescreve a NT 10 - Parte 03;
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TABELA 4 — TIPOS DE ESCADAS DE EMERGENCIA POR OCUPACAO

g;:”rﬁl‘) H<6 6<H<12 |12 <H <30| Acima de 30 m
Ocupagao | 1ijng de Tipode | Tipode Tipo de
Gr. | Div. escada escada escada escada
A-1 ENE ENE - -
A | A2 ENE ENE EEPz EPFg
A-3 ENE ENE EEP EPF
B-1 ENE ENE EPF EPF
B | B2 ENE ENE EPF EPF
c-1 ENE ENE EPF EPF
c |c2 ENE ENE EPF EPF
c-3 ENE ENE EPF EPF
D | - ENE ENE EPF EPF
E-1 ENE ENE EPF EPF
E-2 ENE ENE EPF EPF
£ |E3 ENE ENE EPF EPF
E-4 ENE ENE EPF EPF
E-5 ENE EEP EPF EPF
E-6 ENE EEP EPF EPF
F-1 ENE ENE EEP EPF
F-2 ENE ENE EPF EPF
F-3 ENE ENE ENE EPF
F-4 ENE ENE + +
£ | F5 ENE ENE EPF EPF
F-6 ENE ENE EPF EPF
F-7 ENE - - -
F-8 ENE ENE EPF EPF
F-9 ENE ENE EPF EPF
F-10 ENE ENE EPF EPF
G-1 ENE ENE ENE EEP
G-2 ENE ENE EEP EEP
G | G3 ENE ENE EPF EPF
G-4 ENE ENE EEP EPF
G5 ENE ENE - -
H-1 ENE ENE N -
H-2 ENE EEP EPF EPF
H | H-3 ENE EEP EPF EPF
H-4 ENE ENE + +
H-5 ENE ENE + +
I-1 ENE ENE EEP EPF
I 12 ENE ENE EPF EPF
-3 ENE ENE EPF EPF
J | - ENE ENE EEP EPF
L-1 - - - -
L | L2 ENE EEP EPF EPF
L-3 ENE EEP EPF EPF
M-1 ENE ENE + +
M-2 ENE EEP EPF EPF
M | M-3 ENE EEP EPF EPF
M-4 ENE ENE ENE ENE
M-5 ENE EEP EPF EPF
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NOTAS:
1) Simbolos e abreviaturas:

ENE = Escada nao enclausurada (escada comum)

EEP = Escada enclausurada protegida (escada protegida)

EPF = Escada a prova de fumaca

EPFP = Escada a prova de fumaca pressurizada

Gr. = Grupo de ocupacao (uso)

Div. = Subdivisdo do grupo de ocupacgéo

+ = Simbolo que indica necessidade de consultar Norma Técnica, outras ou regulamentos especificos (ocupacao
nao abordada nessa Norma Técnica)

— = N&o se aplica

2) Para as ocupacdes do grupo F-3, verificar os casos em que se aplicam a NT 10 - Saidas de Emergéncia parte 3
- Dimensionamento de Lotacéo e Saidas de Emergéncia em Centros Esportivos e de Exibicéo.

3) A utilizacdo da escada pressurizada a prova de fumaca (EPFP) substitui a escada enclausurada a Prova de
Fumaca (EPF) nos casos onde for exigida. Entretanto, em edificagfes cuja ocupacéo principal seja do tipo
residencial (A-2 e A-3), recomenda-se a escada enclausurada a prova de fumacga.
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ANEXO B

TERMO DE RESPONSABILIDADE DE SAIDA DE EMERGENCIA

Visando a concessao do Alvara de Licenca do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Espirito Santo, atestamos que as PORTAS DE SAIDA DE EMERGENCIA da

edificacdo, situada na

, Municipio de

, que possui Projeto Técnico aprovado

nessa Corporacdo sob o n° , permanecem abertas durante todo o

periodo de funcionamento da edificagéo.

Dessa maneira, assumo toda a responsabilidade civil e criminal quanto a

permanéncia das portas abertas.

Nome
Endereco
Proprietério / Responsavel legal pelo imével
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ANEXO C

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

SAIDAS DE EMERGENCIA - CONDIGOES GERAIS

1 - As larguras minimas das saidas, em qualquer caso, devem ser as seguintes, conforme ocupagao:

a) 1,10 m para as ocupacfes em geral;

b) 1,65 m para as escadas, acessos as escadas (corredores de passagens) e descarga das escadas, nas ocupagdes do
grupo H, divisdo H-2 e H-3;

c) 1,65 m para as rampas, acessos as rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupacdes do grupo
H, divisdo H-2;

d) 2,20 m para as rampas, acessos as rampas (corredores e passagens) e descarga das rampas, nas ocupagdes do grupo
H, diviséo H-3.

Z - Portas de saidas de emergencia

As portas das rotas de saida e aquelas das salas com capacidade acima de 50 pessoas e em comunicagdo com 0S acessos
e descargas devem abrir no sentido do transito de saida;

E vedado o uso de pegas plasticas em fechaduras, espelhos, macanetas, dobradicas e outros nas portas das rotas de saida,
em salas com capacidade acima de 50 pessoas e entrada em unidades autbnomas;

As portas corta-fogo deverdo ser equipadas com fechadura dotada de maganeta de alavanca ou barras antipanico, conforme
especificacbes da ABNT, na face interna e externa, que propiciem que as mesmas permanecam fechadas, porém
destrancadas, atendendo ainda ao seguinte:

a) as fechaduras a serem instaladas devem ser dotadas de trinco simples, sem acionamento por chave ou similar sendo
proibida a utilizagdo de qualquer dispositivo ou mecanismo de travamento ou trancamento das portas que interfira no seu
funcionamento normal;

b) a colocacao de fechaduras com chave nas portas de acesso e descargas € permitida, desde que seja possivel a abertura
pelo lado interno, sem necessidade de chave, admitindo-se que a abertura pelo lado externo seja feita apenas por meio de
chave, dispensando-se macanetas, etc;

c) é admissivel que as portas corta-fogo se mantenham abertas, desde que disponham de dispositivos de fechamento
automatico, conforme estabelecido na ABNT NBR 11742; )

d) serdo pintadas na cor vermelha, possuindo numeracéo na face interna com o indicativo do andar e a palavra “SAIDA” na
parte externa (hall), conforme especificado na NT 14 — Sinalizacdo de Emergéncia.

Cada porta deve receber uma identificagdo indelével e permanente, por gravacdo ou por plaqueta metalica, com as
seguintes informagodes:

a) porta corta-fogo conforme ABNT NBR 11742;

b) identificacdo do fabricante;

c) classificagé@o da porta quanto ao tempo de resisténcia ao fogo;
d) nimero e ordem de fabricacao;

e) més e ano de fabricacao.

3 - As escadas devem:

a) ser constituida com material estrutural e de compartimentagdo com TRRF de no minimo 2 h para escadas nao
enclausuradas e TRRF equivalente ao da caixa de escada para escadas enclausuradas;

b) atender a norma especifica quanto aos materiais de acabamento e revestimento sendo os pisos dos degraus e patamares
revestidos com materiais resistentes a propagacao superficial de chama, isto é, com indice "A" da ABNT NBR 9442 ou
norma especifica;

c) ser dotadas de guardas em seus lados abertos;

d) ser dotadas de corrimdos em ambos os lados;

e) atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso desta, ndo
podendo ter comunicacao direta com outro lango na mesma prumada devendo ter compartimentacdo na divisdo entre os
langos ascendente e descendente em relagdo ao piso de descarga, exceto para escadas tipo ENE (escada néo
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enclausurada), onde deve ser acrescida a iluminacéo de emergéncia e sinalizagdo de balizamento, indicando a rota de fuga
e descarga;

f) ter os pisos em condi¢cdes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, conforme norma
brasileira ou internacionalmente reconhecida, e que permane¢am antiderrapantes com o uso.

4 - Os degraus devem:

a) ter altura h compreendida entre 16,0 cm e 18,0 cm, com toleréncia de 0,5 cm;
b) ter largura b dimensionada pela formula de Blondel: 63 cm < (2h+ b) <64cm

5 - O comprimento dos patamares deve ser:

a) dado pela férmula: p = (2h + b) n + b, onde n é um ndmero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta, medido na
direc&o do transito;

b) no minimo, igual a largura da escada, quando hd mudanca de dire¢do da escada, ndo se aplicando, neste caso, a formula
anterior.

6 - Caixas das escadas

a) as paredes das caixas de escadas, das guardas, dos acessos e das descargas devem ter acabamento liso;

b) nas caixas de escadas, ndo podem existir aberturas para tubulagdes de lixo, passagens para a rede elétrica, centros de
distribuicdo elétrica, armarios para medidores de gas e assemelhados, excetuadas as escadas ndo enclausuradas em
edificacdes de baixa e de média altura;

c) as paredes das caixas de escadas enclausuradas devem garantir e possuir TRRF de, no minimo, 2 h.

7 - Guardas e corrimaos

Toda saida de emergéncia - corredores, balcdes, terracos, mezaninos, |
galerias, patamares, escadas, rampas e outros - deve ser protegida de
ambos os lados por paredes ou guardas (guardacorpos) continuas, |

sempre que houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas. ht: altura total;

| hp ht hp: altura da protegéo
A altura minima (ht) do guardacorpo, medida entre o piso acabado e a do guarda corpo;
parte superior do peitoril, deve ser de 1,10 m (ver Figura). Se altura da | hm: altura da mureta.
mureta (hm) for menor ou igual a 0,2 m ou maior que 0,8 m, a altura total h:ﬂ

deve ser de no minimo 1,10 m. Se a altura da mureta estiver entre 0,2 m e
0,8 m, a altura da protecao (hp) do guardacorpo ndo deve ser inferior a
0,90 m.

A altura das guardas em escadas abertas externas, em balcbes e
assemelhados, deve ser de, no minimo, 1,30 m.

Exceto em ocupag¢des do grupo | e J, as guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto &, as
guardas vazadas, devem:

a) ter balaustres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas, vidros de seguranca laminados ou aramados e outros, de
modo que uma esfera de 15 cm de didmetro ndo possa passar por nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que possam enganchar em roupas;

c) ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis, exigindo-se o uso de vidros aramados ou de seguranca laminados, se for
0 caso.

O envidragamento de balaustradas, parapeitos, sacadas e vidragas verticais sobre passagem, deve ser executado com vidro
de seguranca laminado ou aramado, salvo se for prevista protecao adequada.

Acima do pavimento térreo, as chapas de vidro, quando dao para o exterior e ndo tem prote¢do adequada, s6 podem ser
colocadas a 1,10 m acima do respectivo piso; abaixo desta cota, quando sem protecdo adequada, o vidro deve ser de
seguranc¢a laminado ou aramado. Internamente, os vidros recozidos s6 podem ser colocados a partir de 0,10 m acima do
piso.

Os corriméos deverdo ser dotados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre 80 cm e 92 cm
acima do nivel do piso.

Nao sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por elementos com arestas vivas, tdbuas largas, e
outros.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

ESCADA ENCLAUSURADA PROTEGIDA (JANELAS NA ESCADA)

1 - Ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 — Seguranca
Contra Incéndio dos Elementos de Constru¢do, mas nunca inferior a duas horas;

2 - Ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF) com resisténcia ao fogo de 60 min (P 60);

3 - Possuir ventilagdo permanente inferior (VPI), com area minima efetiva de 1,20 m? em espaco livre exterior, no pavimento
de descarga, preferencialmente junto ao piso, que permita a entrada de ar puro;

4 - Ser dotadas de algapao de alivio de fumaca ou alcapdo de tiragem (AAF) que permita a ventilagdo em seu término
superior, com area minima efetiva de 1,00 m? (um metro quadrado), devendo estar localizada na parede junto ao teto ou no
méaximo 15 cm deste, no término da escada;

5 - As aberturas da VPI a do AAF devem ser guarnecidas por telas de arame galvanizado, com espessura dos fios superior
ou igual a 3 mm e malhas com dimens®es minimas de 2,5 cm por 2,5 cm;

6 - Ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da descarga, onde isto é facultativo), de janelas abrindo para o espaco
livre exterior;

7 - As janelas das escadas protegidas devem:

a) estar situadas junto ao teto ou, no maximo a 15 cm deste, estando o peitoril, no minimo, a 1,10 m acima do piso do
patamar ou degrau adjacente e ter largura minima de 0,80 m, podendo ser aceitas na posi¢cdo centralizada, acima dos
lances de degraus, devendo pelo menos uma das faces da janela estar a no maximo 15 cm do teto;

b) ter &rea de ventilacédo efetiva minima de 0,80 m2, em cada pavimento;

c) ser dotadas de vidros de seguranca aramados, com area maxima de 0,50 m2 cada um;

d) ser construidas em perfis metalicos reforcados, com espessura minima de 3 mm, sendo vedado o uso de perfis ocos,
chapa dobrada, madeira, plastico, e outros;

e) ter nos caixilhos méveis, movimento que nao prejudique o trafego na escada e néo ofereca dificuldade de abertura ou
fechamento, em especial da parte obrigatoriamente moével junto ao teto, sendo de preferéncia do tipo basculante, sendo
vedados os tipos de abrir com eixo vertical e “maximar”.

MAXIMAR (PROIBIDO) BASCULANTE (PERMITIDO)
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

ESCADA ENCLAUSURADA PROTEGIDA (JANELAS NO ACESSO)

1 - Ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 — Seguranca
Contra Incéndio dos Elementos de Construgdo, mais nunca inferior a duas horas;

2 - Ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo corta-fogo (PCF) com resisténcia ao fogo de 60 min (P 60);

3 - Possuir ventilagio permanente inferior (VPI), com area minima efetiva de 1,20 m? em espaco livre exterior, no pavimento
de descarga, preferencialmente junto ao piso, que permita a entrada de ar puro;

4 - Ser dotadas de algapdo de alivio de fumaca ou alcapdo de tiragem (AAF) que permita a ventilagdo em seu término

superior, com area minima efetiva de 1,00 m? (um metro quadrado), devendo estar localizada na parede junto ao teto ou no
méaximo 15 cm deste, no término da escada;

5 - As aberturas da VPI a do AAF devem ser guarnecidas por telas de arame galvanizado, com espessura dos fios superior
ou igual a 3 mm e malhas com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm;

6 - Na impossibilidade de colocacgéo de janela na caixa da escada enclausurada protegida, os corredores de acesso devem:

a) ser ventilados por janelas, tipo veneziana, abrindo para o espaco livre exterior, com area minima efetiva de 0,80 mz,
largura minima de 0,80, situados junto ao teto ou no minimo a 15 cm deste, com distancia horizontal maxima de 10,00 m da
entrada da escada,;

b) as janelas devem ser construidas em perfis metélicos reforgados, com espessura minima de 3 mm, sendo vedado 0 uso
de perfis ocos, chapa dobrada, madeira, plastico, e outros.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

ESCADA ENCLAUSURADA PROTEGIDA OU ESCADA ENCLAUSURADA A PROVA DE FUMAGA COM
ACESSO POR ANTECAMARA

1 - Ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 — Seguranca
Contra Incéndio dos Elementos de Constru¢do, mas nunca inferior a duas horas;
2 - Ter ingresso por antecdmaras ventiladas, terragos ou balcdes;

3 - Ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia a 60 min (P60) em sua comunica¢gdo com a antecamara;

4 - A iluminacgdo natural, recomendavel mas néo indispenséavel, quando houver, deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil metalico reforcado, com 3 mm de espessura minima, provido de fecho
acionavel por chave ou ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manutengdo ou emergéncia;

b) este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente ou ndo, malha de 12,5 mm, com espessura minima
de 6,5 mm;

c) em paredes dando para o exterior, sua area maxima n&o pode ultrapassar 0,50 m?; em parede dando para antecamara
ou varanda, pode ser de até 1,00 m?;

d) havendo mais de uma abertura de iluminacgao, a distancia entre elas ndo pode ser inferior a 0,50 m, e a soma de suas
areas ndo deve ultrapassar 10% da area da parede em que estiverem situadas.

5 - As antecamaras, para ingressos nas escadas enclausuradas, devem:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m e pé-direito minimo de 2,50 m;

b) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicagdo com a caixa da escada, com resisténcia a 60 min de
fogo cada;

c) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar;

d) ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo situada junto ao piso, ou, no maximo, a 15 cm deste, com area minima
de 0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a propor¢cdo méaxima de 1:4 entre suas dimensdes;

e) ter a abertura de saida de ar do duto respectivo situada junto ao teto, ou, no madximo, a 15 cm deste, com area minima de
0,84 m2 e, quando retangular, obedecendo a propor¢cdo méaxima de 1:4 entre suas dimensdes;

f) ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a distancia vertical minima de 2,00 m, medida eixo a eixo;

g) ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3,00 m, medida em planta, da porta de
entrada da antecAmara, e a abertura de entrada de ar situada, no maximo, a uma disténcia horizontal de 3,00 m, medida em
planta, da porta de entrada da escada,;

h) ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 2 h;

i) as aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das antecamaras deverdo ser guarnecidas por telas de arame
galvanizado, com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm, e malha com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm.

6 - Os dutos de saida de ar (gases e fumaca) devem:

a) ter aberturas somente nas paredes que dao para as antecamaras;
b) ter seccdo minima calculada pela seguinte expressao:

s=0,105n
Onde:

s = sec¢do minima, em m?;

n = nimero de antecamaras ventiladas pelo duto;

c) ter, em qualquer caso, area nédo inferior a 0,84 m2 e, quando de secgdo retangular, obedecer a propor¢cdo maxima de 1:4
entre suas dimensoes;

d) elevar-se no minimo 3,00 m acima do eixo da abertura da antecamara do Ultimo pavimento servido pelo eixo, devendo
seu topo situar-se a 1,00 m acima de qualquer elemento construtivo existente sobre a cobertura;

e) ter, quando nao forem totalmente abertos no topo, aberturas de saida de ar com area efetiva superior ou igual a 1,5 vez a
area da secgdo do duto, guarnecidas, por tela de arame galvanizado, com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm, e
malha com dimens6es minimas de 2,5 cm por 2,5 cm, ou equivalente, devendo estas aberturas ser dispostas em, pelo
menos, duas das faces opostas com &rea nunca inferior a 1m2 cada uma, e se situarem em nivel superior a qualquer
elemento construtivo do prédio (reservatérios, casas de maquinas, cumeeiras, muretas e outros);

f) ndo serem utilizados para a instalagdo de quaisquer equipamentos ou canalizagdes;
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g) ser fechados na base.
6.1 - As paredes dos dutos de saida de ar devem:

a) possuir TRRF de, no minimo, a 2 h de fogo;
b) ter revestimento interno liso.

7 - Os dutos de entrada de ar devem:

a) ter paredes resistentes ao fogo por 2 h, no minimo;

b) ter revestimento interno liso;

c) atender as condi¢Oes das alineas “a” a “c” e “f’ do item 6 acima;

d) ser totalmente fechados em sua extremidade superior;

e) ter abertura em sua extremidade inferior no pavimento de descarga, preferencialmente junto ao piso, possuindo acesso
direto ao exterior, que assegure a captacéo de ar fresco respiravel;

f) esta abertura deve ser guarnecida por tela de arame galvanizado, com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm, e
malha com dimens6es minimas de 2,5 cm por 2,5 cm, que ndo diminua a area efetiva de ventilagéo, isto &, sua seccao deve
ser aumentada para compensar a reducao.

7.1 - A seccédo da parte horizontal inferior do duto de entrada de ar deve:
a) ser, no minimo, igual & do duto, em edificios com altura igual ou inferior a 30 m;

b) serigual a 1,5 vez a area da secc¢édo do trecho vertical do duto de entrada de ar, no caso de edificagdes com mais de 30
m de altura.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

ESCADA ENCLAUSURADA PROTEGIDA OU ESCADA ENCLAUSURADA A PROVA DE FUMAGA COM
ACESSO POR BALCAO, VARANDA OU TERRAGO

1 - Ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 — Seguranca
Contra Incéndio dos Elementos de Constru¢cdo, mas nunca inferior a duas horas;

2 - Ter ingresso por antecdmaras ventiladas, terragos ou balcdes;

3 - Ailuminacgé&o natural, recomendavel mas nao indispenséavel, quando houver, deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil metélico reforcado, com 3 mm de espessura minima, provido de fecho
acionavel por chave ou ferramenta especial, devendo ser aberto somente para fins de manutengédo ou emergéncia;

b) este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado, transparente ou ndo, malha de 12,5 mm, com espessura minima
de 6,5 mm;

¢) em paredes dando para o exterior, sua area maxima ndo pode ultrapassar 0,50 m?; em parede dando para antecamara
ou varanda, pode ser de até 1,00 m?;

d) havendo mais de uma abertura de iluminacdo, a distancia entre elas ndo pode ser inferior a 0,50 m, e a soma de suas
areas ndo deve ultrapassar 10% da area da parede em que estiverem situadas.

4 - Os balcbes, varandas, terracos e assemelhados, para ingresso em escadas enclausuradas, devem atender aos
seguintes requisitos:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m e pé-direito minimo de 2,50 m;

b) ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na saida com resisténcia minima de 60 min (P60);

c) ter guarda de material incombustivel e ndo vazada com altura minima de 1,30 m;

d) ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de 30 mm dos compartimentos internos do prédio e da caixa de escada
enclausurada;

e) em se tratando de terraco a céu aberto, ndo situado no ultimo pavimento, 0 acesso deve ser protegido por marquise com
largura minima de 1,20 m.

5 - Sera aceita a ventilacdo no balcdo da escada a prova de fumaga, através de janela com ventilagdo permanente
(veneziana), desde que:

a) area efetiva minima de ventilacédo seja de 1,5 mz;

b) ter altura de peitoril de 1,3 m;

c) ter distancia de no minimo 3 m de outras aberturas em projecéo horizontal, no mesmo nivel ou em nivel inferior ao seu ou
da divisa de propriedade, e no mesmo plano de parede;

d) os pisos de balcéo, varandas e terracos deverdo ser antiderrapantes.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

ESCADA ABERTA EXTERNA

1 - As escadas abertas externas devem atender aos requisitos:
a) ter seu acesso provido de porta corta-fogo com resisténcia minima de 60 min;
b) atender somente aos pavimentos acima do piso de descarga, terminando obrigatoriamente neste;

c) a parede entre a escada aberta externa e a fachada da edificagdo devera ter um TRRF igual ao exigido para e estrutura
conforme NT 09 — Seguranca Contra Incéndio dos Elementos de Construgdo, mais nunca inferior a duas horas;

d) de toda abertura desprotegida do préprio prédio, até escada, devera ser mantida uma distancia minima de 3 m quando a
altura da edificacao for inferior ou igual a 12 m, e de 8 m quando a altura da edificag&o for superior a 12 m;

e) a estrutura portante da escada aberta externa devera ser construida em material incombustivel, atendendo aos critérios
estabelecidos na NT 09 - Seguranca Contra Incéndio dos Elementos de Constru¢cdo, com TRRF de 2 h;

f) na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas verticais que tangenciam a projecdo da escada aberta externa, tais
aberturas deverdo ser delimitadas por paredes estanques nos termos da NT 09 - Segurang¢a Contra Incéndio dos Elementos
de Construcao;

g) sera admitido esse tipo de escada até edificacdes com altura de 30 m.
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GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR CENTRO
DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

ELEVADOR DE EMERGENCIA

1 — Caracteristicas a serem observadas no elevador de emergéncia:

1.1 — Enquanto ndo houver norma especifica referente a elevadores de emergéncia, estes devem atender a
todas as normas gerais de seguranca previstas na NBR 5410, e ao seguinte:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes com TRRF igual ao exigido para e estrutura conforme NT 09 —
Seguranga Contra Incéndio dos Elementos de Constru¢do, mais nunca inferior a duas horas;

b) ter suas portas metalicas abrindo para varanda, para antecamara ventilada, para hall enclausurado e
pressurizado, para patamar de escada pressurizada ou local analogo do ponto de vista de seguranca contra
fogo e fumaca;

c) ter circuito de alimentacao de energia elétrica com chave propria independente da chave geral do edificio,
possuindo este circuito chave reversivel no piso da descarga, que possibilite que ele seja ligado a um gerador
externo na falta de energia elétrica na rede publica.

d) Deve estar ligado a um grupo motogerador (GMG) de emergéncia.

1.2 — O painel de comando deve atender, ainda, as seguintes condi¢des:

a) estar localizado no pavimento da descarga;

b) possuir chave de comando de reversdo para permitir a volta do elevador a este piso, em caso de
emergéncia;

c) possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no pavimento da descarga, anulando as chamas
existentes, de modo que as respectivas portas permanecam abertas, sem prejuizo do fechamento do vao do
poco nos demais pavimentos;

d) possuir duplo comando automético e manual reversivel, mediante chamada apropriada.

1.3 — Nas ocupag0Oes de hospital e assemelhados, o elevador de emergéncia deve ter cabine com dimensdes
apropriadas para o transporte de maca.

1.4 — As caixas de corrida e casas de maquinas dos elevadores de emergéncia devem ser enclausuradas e
totalmente isoladas das caixas de corrida e casas de maquinas dos demais elevadores.
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