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PREFACIO

Parte Geral:

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

PORTARIA N.2 203-R, DE 29 DE ABRIL DE 2010.
Aprova a Norma Técnica n® 10/2010, Parte 3 do Centro de
Atividades Técnicas, que disciplina o dimensionamento de

lotagdo e saidas de emergéncia em centros esportivos e de
exibigdo no Estado do Espirito Santo.

O CORONEL BM COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR, no uso de suas
atribuicdes legais e tendo em vista o disposto no inciso XIlI do art. 2° do Regulamento do Comando Geral do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo, aprovado pelo Decreto n.? 689-R, de 11.05.01, c/c o art. 2° da Lei n? 9.269, de
21 de julho de 2009 e regulamentado pelo Decreto Estadual n® 2423-R, de 15 de dezembro de 2009,

RESOLVE:

Art. 12 Aprovar a Norma Técnica n® 10/2010, Parte 3 do Centro de Atividades Técnicas, que disciplina o
dimensionamento de lotagédo e saidas de emergéncia em centros esportivos e de exibicdo no Estado do Espirito Santo.

Art. 2° Esta Portaria entrara em vigor na data da publicago.
Art. 32 Revogam-se as disposi¢cbes em contrario.

Vitéria, 29 de abril de 2010.

FRONZIO CALHEIRA MOTA — CEL BM
Comandante Geral do CBMES

Publicada no Diario Oficial de 28 de maio de 2010

Parte especifica:
Documentos Técnicos cancelados ou substituidos:

e NT 10 do CBMES publicado no Diario Oficial de 21 de fevereiro de 2009.
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Emergéncia em Centros Esportivos e de Exibicao

1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer os requisitos minimos necessarios para a
determinagdo da populagdo e o dimensionamento das
saidas de emergéncia em centros esportivos e de
exibi¢ao.

2 APLICACAO

2.1 Esta Norma Técnica se aplica as edificagbes
enquadradas nas divisdes F-3 (estadios, ginasios, rodeios,
arenas e similares) e F-7 (construgbes provisérias para
publico, circos, arquibancadas e similares), permanentes
ou ndo, fechadas ou abertas, cobertas ou ao ar livre.

2.2 A NT 10 - Saidas de Emergéncia, Parte 1 - Condigdes
Gerais completard o presente texto nos assuntos nao
detalhados nesta NT.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS

ABNT NBR 5410/2001 — Instalagdes Elétricas de Baixa
Tenséo;

ABNT NBR 5419/2001 — Protegdo de Estruturas Contra
Descargas Atmosféricas;

ABNT NBR 9050/2004 — Adequagéo das Edificacoes e do
Imobiliario Urbano a Pessoa Deficiente;

BRASIL. Lei n® 10.671, de 15 de maio de 2003. Dispde
sobre o Estatuto de Defesa do Torcedor e da outras
providéncias;

BRASIL. Decreto n® 6.795, de 16 de margo de 2009.
Regulamenta o art. 23 da Lei n® 10.671, de 15 de maio de
2003;

COELHO, Antoénio Lega. Modelagdo matematica do
abandono de edificios sujeitos a agcdo de um incéndio.
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto,
Portugal;

COTE, Ron. NFPA-101 - Life Safety Code Handbook.
18.ed. Quincy: NFPA, 2000;

Decreto 2.423-R de 15 de dezembro de 2009 -
Regulamenta a Lei 9.269, de 21 de julho de 2009 e institui
o Cdédigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico do
Estado do Espirito Santo (COSCIP);

FIFA. Football Stadiums - Technical recommendations and
requirements. 4.ed. FIFA: Zurich, 2007;

GUIDE TO SAFETY AT SPORTS GROUNDS (Green
Guide). 5.ed. United Kingdom, 2008;

Lei n® 9.269, de 21 de julho de 2009;

PAULS, JAKE. Movement of People. Fire Protection
Engineering. 2ed. Quincy: NFPA,1995;

PORTUGAL. Decreto Regulamentar n® 34/95, de 16 de
dezembro de 1995. Regulamento das Condigdes Técnicas
e de Seguranga dos Recintos de Espetaculos e
Divertimentos Publicos;

StadiumAtlas - Technical Recommendations for
Grandstands in Modern Stadia.

4 DEFINICOES

Para os efeitos desta Norma Técnica aplicam-se as
definicbes constantes da NT 03 - Terminologia de
Seguranga Contra Incéndio e Péanico, além do seguinte:

4.1 Acesso: caminho a ser percorrido pelos usuarios do
pavimento ou do setor, constituindo a rota de saida para
se alcangar uma escada, ou uma rampa, ou uma area de
reflgio, ou descarga para saida do recinto. Os acessos
podem ser constituidos por corredores, passagens,
vestibulos, balcdes, varandas, terragos.

4.2 Acesso lateral: € um corredor de circulagéo paralelo
as filas (fileiras) de assentos ou arquibancadas,
geralmente possui piso plano ou levemente inclinado (ver
Figura 5).

4.3 Acesso radial: € um corredor de circulagdo que da
acesso direto a area de acomodagdo dos espectadores
(patamares das arquibancadas), sendo com degraus.
Deve ter largura minima de 1,20 m (ver Figura 5).

4.4 Arquibancada: série de assentos em filas sucessivas,
cada uma em plano mais elevado que a outra, a maneira
de escada, e que se destina a dar melhor visibilidade aos
assistentes, em estadios, anfiteatros, circos, auditérios etc.
Os assentos podem ser em cadeiras ou poltronas, ou
diretamente nos degraus da arquibancada.

4.5 Setor: espaco delimitado por elementos construtivos
que condicionam a circulagdo das pessoas para outras
partes do recinto, permitindo ainda a lotagdo ordenada do
local.

4.6 Tunel de acesso (“vomitério”): corredor de
circulagdo que interliga as circulagbes de acesso (ou
saida) da edificagdo a area de acomodacéo (assisténcia)
do publico ou a éarea destinada ao evento (gramado,
campo, pista, quadra, arena etc.).

4.7 Barreiras de protecao: obstaculos existentes a frente
dos assentos dos espectadores destinados a evitar queda
de nivel a partir da posicdo sentada, com altura minima de
0,65m (Figura 9,10 e 11).

5 PROCEDIMENTOS
5.1 Areas de acomodacio do publico — setores

5.1.1 Os recintos de eventos devem ser setorizados em
funcdo de suas dimensdes a fim de evitar-se que, em uma
situagdo de emergéncia, 0 movimento dos ocupantes
venha a saturar determinadas rotas de fuga.

5.1.2 Em todos os setores deve haver saidas suficientes,
em fungdo da populagdo existente, sendo, no minimo,
duas alternativas de saida de emergéncia, separadas
fisicamente.

5.1.3 As rotas de fuga dos espectadores devem ser
independentes das rotas de fuga dos atletas ou artistas
que se apresentam no recinto.
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5.1.4 Recomenda-se que os setores sejam identificados
por meio de cores diferenciadas e predominantes.

5.1.4.1 Seréo obrigatérias cores diferenciadas nos acessos
radiais onde ndo possuem arquibancadas com cadeiras.

5.1.5 Os lugares destinados a assentos dos espectadores
(cadeiras, poltronas e assento direto nos patamares ou
bancadas), bem como as filas (fileiras) por eles
constituidas, devem ser devidamente numerados, com a
identificacéo fixa e visivel.

5.1.5.1 Os ingressos disponibilizados para o evento devem
conter a respectiva numeragédo do setor, da fila e do
assento. Tal medida objetiva: controlar e facilitar o acesso
do publico; evitar tumultos durante a acomodagao dos
espectadores; coibir possiveis vendas de ingressos acima
da capacidade do recinto.

5.1.6 Somente sdo considerados lugares destinados a
espectadores aqueles inseridos dentro dos setores
previamente estabelecidos e com rotas de fuga definidas.

5.1.7 Os setores das arquibancadas com cadeiras
individuais devem possuir:

a) largura minima de 0,85 m (Figura 2);
b) altura entre 0,45 e 0,50 m (figura 2).

1) aceita-se altura superior a 0,50 m desde que
mecanismo de seguranga sejam utilizados para evitar
queda de nivel, ou seja, barreiras de protegéo (figuras 9,10
e 11);

2) as barreiras de protegdo deverado apresentar
resisténcia mecanica no minimo igual as do guardacorpos.

5.1.8 Os setores das arquibancadas para assento direto
nas bancadas (sem cadeiras ou poltronas) devem ter as
seguintes dimensdes:

a) largura minima de 0,75 m;
b) altura entre 0,45 e 0,50 m.

1) aceita-se altura superior a 0,50 m desde que
mecanismos de seguranga sejam utilizados para evitar
quedas de nivel, ou seja, barreiras de protecédo (figuras
9,10 e 11);

2) as barreiras de protegdo deverdo apresentar
resisténcia mecanica no minimo igual as do guardacorpos.

5.1.9 Quando os préprios patamares da arquibancada sao
usados como degraus de escada (acesso radial), a altura
destes deve estar entre 0,15 m a 0,18 m.

5.1.10 As arquibancadas fixas ndo devem possuir
elementos vazados.

5.1.11 O comprimento maximo e o ndmero maximo de
assentos (cadeiras, poltronas, assento direto nas
bancadas) nas filas das arquibancadas devem ser
respectivamente:

a) 24 m de comprimento e 48 assentos, quando houver
acessos nas duas extremidades das filas de assentos (ver
Figura 5);

b) 12 m de comprimento e 24 assentos, quando as filas de
assentos estiveram entre um acesso e uma barreira fisica
(ver Figura 5).

5.1.12 Os assentos individuais e fixos das arquibancadas
(cadeiras ou poltronas), destinados aos espectadores
devem ter as seguintes caracteristicas (ver Figuras 2 e 4):

a) serem inquebraveis;
b) constituidos com material retardante ao fogo;
c) ficarem 0,45 m acima do piso do pavimento;

d) para assentos sem brago: espagamento minimo de 0,47
m, medidos de entre eixos de assentos consecutivos;

€) para assentos com brago: espagamento minimo de 0,50
m entre eixos de assentos consecutivos. Para maior
conforto do usuario, recomenda-se distancia acima de 0,55
m entre assentos;

f) profundidade do assento: 0,40 m a 0,50 m;
g) encosto minimo: 0,30 m de altura (ver Figura 2);

h) ter espagamento minimo de 0,40 m, para circulagao nas
filas, entre a projegao dianteira de um assento de uma fila
e as costas do assento em frente. Essa distancia
determina o quanto os espectadores ou uma assisténcia
(administradores, segurangas, socorristas) podem mover-
se ao longo das filas de assentos (ver Figura 2 e 4).

5.1.13 A frente das primeiras fileiras de assentos fixos dos
setores de arquibancadas, localizadas em cotas inferiores,
devera ser mantida a distancia minima de 55 cm para
circulagéo (ver Figura 4).

5.1.14 Inclinagbes maximas para os setores de
arquibancada seréo de 35 graus desde que atendidos os
itens 5.1.7 e 5.1.8 (Figura 8).

5.2 Calculo da populacao

5.2.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em
fungdo da populagdo maxima no recinto e/ou setor do
evento.

5.2.2 A lotagdo do recinto (populagdo maxima) deve ser
calculada obedecendo-se aos seguintes critérios:

a) para assentos fixos: numero total de assentos fixos
demarcados (observando-se 0 espagamento minimo
conforme item 5.1.12);

b) sem assentos fixos: na propor¢cao de 0,5 m linear de
arquibancada por pessoa;

c) ndo serd aceito para compute de pessoas as areas
planas. A finalidade da padronizagao das arquibancadas é
proporcionar visibilidade ao espetaculo (Figura 13).

5.2.3 A organizacdao dos setores com as respectivas
lotacbes deve ser devidamente comprovada pelo
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responsavel técnico, por meio de memoria de célculo,
sendo tais informagodes essenciais para o]
dimensionamento das rotas de fuga.

5.2.4 Para se evitar que haja migragdo de determinadas
areas para outras com maior visibilidade do evento,
provocando assim uma saturagdo de alguns pontos e
esvaziamento de outros. Nesse caso, acessos
independentes, barreiras fisicas e outros dispositivos
eficazes devem ser usados para se evitar a superlotagéo
de algum setor.

5.2.5 Para definicdo da lotagdo méaxima e disponibilizagao
de ingressos de cada setor, deverd ser observada, para
cada evento, a necessidade de reducdo do publico em
funcdo da necessidade de isolamento de torcidas, por
parte das autoridades policiais, e possiveis areas de risco
verificadas em vistoria.

5.3 Saidas (normais e de emergéncia) — generalidades
5.3.1 As saidas podem ser nominadas didaticamente em:
a) acessos;

b) circulagbes de saidas horizontais e verticais e
respectivas portas, quando houver;

c) escadas ou rampas;
d) descarga;
€) espacos livres no exterior.

5.3.2 E importante que se fornega, nos recintos de grande
aglomeragao de pessoas, circulagdes de saida capazes de
comportar, de forma segura, a passagem das pessoas
dentro de um periodo de tempo aceitdvel, e evitar o
congestionamento das saidas e o “stress” psicolégico.

5.3.3 Os responsaveis pela edificagcdo e pela seguranca do
evento devem assegurar que as vias de saida estdo
planejadas para prover aos espectadores uma circulagao
livre e desimpedida até que eles consigam atingir a area
externa da edificagdo, ou, em uma emergéncia, um lugar
de seguranga. Assim, deve-se assegurar que:

a) haja numeros suficientes de saidas em posicoes
adequadas (distribuidas de forma uniforme);

b) todas as circulagbes de saida tenham larguras
adequadas a respectiva populagao;

c) as pessoas nao tenham que percorrer distancias
excessivas para sair do local de assisténcia
(acomodagao);

d) haja dispositivos de controle de fluxo maximo de
pessoas que irdo adentrar em uma rota de saida;

e) todas as saidas tenham sinalizagcdo e identificagéo
adequadas, tanto em condigbes normais como em
emergéncia.

5.3.4 Nas saidas, os elementos construtivos e os materiais
de acabamentos e de revestimento devem atender a
Norma Técnica especifica.

5.3.5 O piso das éareas destinadas a saida do publico, além
de ser incombustivel, deverd também ser executado em
material antiderrapante.

5.3.6 As circulagbes ndo podem sofrer estreitamento em
suas larguras no sentido da saida do recinto, devendo-se,
no minimo, manter a mesma largura ou, no caso de
aumento de fluxo na circulagao, deve-se dimensionar para
0 novo nimero de pessoas.

5.3.7 As saidas devem possuir, no minimo, 1,20 m de
largura (figura 12).

5.3.8 As saidas devem ser dimensionadas em fungédo da
populagdo de cada setor considerado, sendo que deve
haver, no minimo, duas opgdes (alternativas) de fuga, em
lados distintos, em cada setor.

5.3.9 No plano de seguranga da edificagdo, devem constar
as plantas ou croquis que estabelegam o “plano de
abandono” de cada um dos setores.

5.3.10 As saidas que nido servem aos setores de
arquibancadas ou a platéia devem seguir aos par@metros
da NT 10 — Saidas de Emergéncias, Parte 1 - Condigdes
Gerais. Ex: camarins, vestiarios, area de concentragdo dos
atletas ou artistas e outros.

5.3.11 Os acessos destinados aos portadores de
deficiéncias devem observar ainda os demais critérios
descritos na ABNT NBR 9050.

5.3.12 Toda circulacdo horizontal deve estar livre de
obstaculos e permitir o acesso rapido e seguro do publico
as saidas verticais dos respectivos pisos ou a area de
descarga.

5.3.13 Os desniveis existentes nas saidas horizontais
devem ser vencidos por rampas de inclinagao nao superior
a 10% e patamar horizontal de descanso a cada 10 m.

5.3.14 Nas barreiras ou alambrados que separam a éarea
do evento (arena, campo, quadra, pista etc.) dos locais
acessiveis ao publico devem ser previstas passagens que
permitam aos espectadores sua utilizagdo em caso de
emergéncia, mediante sistema de abertura acionado pelos
componentes do servigo de seguranga ou da brigada de
incéndio (Figura 5).

5.3.15 Quando houver mudangas de diregéo, as paredes
nao devem ter cantos vivos.

5.3.16 As portas e os portdes de saida do publico devem
abrir sempre no sentido de fuga das pessoas, e possuir
largura dimensionada para o abandono seguro da
populagdo do recinto, porém, nunca inferior a 1,20 m.

5.3.17 As portas e portdes de saida devem ser providos de
barras antipénico, ndo sendo permitido qualquer tipo de
travamento no sentido de saida do recinto.

5.3.18 Nenhum sistema de saida deve ser fechado de
modo que nao possa ser facilmente e imediatamente
aberto em caso de emergéncia.

5.3.19 As saidas finais devem ser monitoradas
pessoalmente pela seguranga, enquanto o recinto for
utilizado pelo publico.
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5.3.20 Todas as portas e portdes de saida final em uma
via de saida normal devem ser mantidos na posi¢do
totalmente aberta antes do fim do evento. Quando abrir,
nao deve obstruir qualquer tipo de circulagdo (corredores,
escadas, descarga etc.). O responsavel pela seguranca
deve verificar ou ser informado quando todas as portas e
portdes das saidas finais estiverem seguramente na
posicao aberta, com prazo suficiente para garantir o
egresso seguro do publico.

5.3.21 N&o devem existir pegas plasticas em fechaduras,
espelhos, macganetas, dobradigas e outros.

5.3.22 As catracas de acesso devem ser reversiveis, para
permitir a saida de alguém do recinto, em caso de
necessidade, a qualquer momento.

5.3.23 Ao lado das entradas devem ser previstas portas ou
portbes de saida, dimensionados de acordo com o
estabelecido nesta Norma Técnica, com as respectivas
sinalizacdes, ndo podendo ser obstruidos pela
movimentagdo de entrada do publico ao recinto (em caso
de emergéncia, devem estar livres e prontas para o uso).

5.3.24 Portas e portdes de correr ou de enrolar ndo devem
ser usados nas saidas (proibido), pois sdo incapazes de
serem abertos quando ha pressdo exercida na dire¢gédo do
fluxo da multiddo, e também por possuirem mecanismos
ou trilhos que sdo suscetiveis a travamentos
(emperramentos).

5.3.25 As circulagbes devem ser iluminadas e sinalizadas
com indicacéo clara do sentido da saida, de acordo com o
estabelecido e adotado em Normas Técnicas especificas.

5.3.26 Todas as saidas (portas, portdes) devem ser
claramente marcadas, nos dois lados (interno e externo),
com seus respectivos nimeros de identificacdo, para
facilitar o deslocamento rapido em caso de emergéncia.
5.4 Saidas verticais - escadas ou rampas

5.4.1 As saidas verticais (escadas ou rampas) devem
ainda satisfazer as exigéncias descritas a seguir:

a) serem continuas desde o piso ou nivel que atendem até
o piso de descarga ou nivel de saida do recinto ou setor;

b) terem largura minima de 1,20 m;

c) o lango maximo, entre dois patamares consecutivos,
nao deve ultrapassar 3,7 m de altura (rampas e escadas);

d) devem ser construidas em lances retos e sua mudanga
de diregao deve ocorrer em patamar intermediario e plano;

e) os patamares deverdo ter largura igual a da escada e
comprimento igual ou superior a sua largura.

5.4.2 Os degraus das escadas devem atender aos
seguintes requisitos:

a) altura dos espelhos dos degraus (h) deve situar-se entre
0,155 m e 0,18 m, ou seja, 0,15 m < h < 0,18 (m), com
tolerancia de 0,005 m (0,5 cm);

b) largura minima das pisadas (b): 0,27 m;

c) o balanceamento dos degraus deve atender a relagéo
entre altura do espelho (h) e a largura da pisada (b), a
saber: 0,60 < 2h+ b < 0,65 (m).

5.4.3 O uso de rampas é obrigatério nos seguintes casos:
a) na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;

b) quando a altura a ser vencida nao permitir o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma escada;

c) para unir o nivel externo ao nivel do saguéo térreo das
edificagbes para acesso de deficientes fisicos (ver ABNT
NBR-9050).

5.4.4 As rampas devem atender ainda aos seguintes
requisitos:

a) ser dotadas de guardas e corrimaos de forma analoga
as escadas de saida de emergéncia;

b) ndo podem terminar em degraus ou soleiras, devendo
ser precedidas e sucedidas sempre por patamares planos;

c) os patamares devem ser sempre em nivel, tendo
comprimento minimo de 1,2 m, medidos na direcdo do
transito, sendo obrigatérios sempre que houver mudanga
de direcdo ou quando a altura a ser vencida ultrapassar
3,7 m;

d) as rampas podem suceder um lango de escada, no
sentido descendente de saida, mas nao podem precedé-
lo;

e) ndo é permitida a colocagdo de portas em rampas,
sendo que estas devem estar situadas sempre em
patamares planos, com comprimento nao inferior a da
folha da porta de cada lado do vao;

f) as inclinagdes nao deverao exceder a 10% (1:10).

5.4.5 Elevadores e escadas rolantes ndo sao aceitos como
saidas de emergéncia, exceto os elevadores de
emergéncia que atendam os requisitos da NT 10 - Saidas
de Emergéncia, Parte 1 - Condigbes Gerais para este tipo
de elevador;

5.4.6 Em areas de uso comum nao sdo admitidas escadas
em leque ou caracol.

5.5 Descarga e espacos livres no exterior

5.5.1 A descarga, parte da saida de emergéncia que fica
entre a escada ou a rampa e a via publica ou area externa
em comunicagdo com a via publica pode ser constituida
por corredores ou atrios cobertos ou a céu aberto.

5.5.2 Cuidados especiais devem ser adotados pela
organizacdo do evento e pelas autoridades competentes
para que a descarga do publico tenha fluxo suficiente na
area externa, ao redor do recinto, para evitar-se
congestionamento nas circulagdes internas da edificacao,
0 que comprometeria as saidas do recinto, mesmo que
corretamente dimensionadas. Dessa forma, medidas de
seguranga devem ser adotadas para se evitar a
aglomeragdo de publico nas descargas externas do
recinto, por exemplo: desvios de transito nas vias préximas
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ao recinto, proibicdo de “comércio” nas proximidades das
saidas etc.

5.5.3 No dimensionamento da area de descarga, devem
ser consideradas todas as saidas horizontais e verticais
que para ela convergirem.

5.5.4 As descargas devem atender aos seguintes
requisitos:

a) ndo serem utilizadas como estacionamento de veiculos
de qualquer natureza. Caso necessario, prever divisores
fisicos que impegam tal utilizagao;

b) serem mantidas livres e desimpedidas, nao devendo
serem dispostas dependéncias que, pela sua natureza ou
sua utilizagdo, possam provocar a aglomeragéo de publico,
tais como bares, pistas de danca, lojas de souvenirs ou
outras ocupagoes;

c) serem mantidas livres e desimpedidas, ndo devendo
serem dispostas dependéncias que, pela sua natureza ou
sua utilizagdo, possam provocar a aglomeragéo de publico,
tais como bares, pistas de danca, lojas de souvenirs ou
outras ocupagoes;

d) nado serem utilizadas como depédsito de qualquer
natureza;

e) serem distribuidas de forma equidistante e de maneira a
atender o fluxo a elas destinado e o respectivo
caminhamento maximo;

f) ndo possuir saliéncias, obstaculos ou instalagbes que
possam causar lesbes em caso de abandono de
emergéncia.

5.6 Guardacorpos (barreiras) e corrimaos

5.6.1 Toda saida deve ser protegida, de ambos os lados,
com corrimaos e/ou guardacorpos continuos, sempre que
houver qualquer desnivel maior de 18 cm, a fim de se
evitar quedas.

5.6.2 A altura das guardas (barreiras), internamente, deve
ser, no minimo, de 1,1 m e sua resisténcia mecanica varia
de acordo com a sua fungdo e posicionamento (ver
Figuras 1 e 3).

5.6.3 As arquibancadas cujas alturas em relagdo ao piso
de descarga sejam superiores a 3 m devem possuir
fechamento dos encostos (guardacostas) do Ultimo nivel
superior de assentos, de forma idéntica aos guardacorpos,
porém, com altura minima de 1,8 m em relagdo a este
nivel (ver Figura 4).

5.6.4 A altura minima do guardacorpo das laterais da
arquibancada inicia com 1,80m e termina em 1,10m;

5.6.5 O fechamento dos guardacorpos deve atender aos
mesmos requisitos da NT 10 - Saidas de Emergéncias,
Parte 1 - Condigdes Gerais.

5.6.6 Os corriméos deverdo ser adotados em ambos 0s
lados das escadas ou rampas, devendo estar situados
entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso atendendo
também aos demais requisitos previstos na NT 10 - Saidas
de Emergéncias, Parte 1 - Condigdes Gerais.

5.6.7 Nos acessos radiais (arquibancadas), quando houver
acomodacdes ou assentos em ambos os lados, 0s
corrima@os deverdo ser centrais, com descontinuidades
(intervalos) nao superiores a cinco fileiras de bancos,
visando facilitar o acesso ao assento e permitir a
passagem de um lado para o outro. Esses intervalos
(aberturas) terdo uma largura livre minima de 56 cm e
maxima de 91 cm, medida horizontalmente.

5.6.7.1 Recomenda-se, para os corrimaos centrais, que
haja uma barra de corrimdo adicional localizada
aproximadamente 30 cm abaixo da barra principal.

5.6.8 Os corrimaos devem possuir as terminagdes (pontas)
arredondadas ou curvas.

5.6.9 As escadas centrais que servem os setores de
arquibancadas e platéias, com mais de 2,2 m de largura,
devem ser dotadas de um corrimdo central com barra
dupla de apoio para as maos, espagados a intervalos de
1,2 m, com 0s mesmos requisitos dos corrimaos centrais,
com interrupgdes nos patamares para permitir o0 acesso e
fluxo de pessoas entre setores adjacentes e, neste caso,
suas extremidades devem ser dotadas de balalstres ou
outros dispositivos para evitar acidentes (ver Figura 5).

5.6.10 Os corrimaos devem ser construidos para resistir a
uma carga de 900 N/m (Newton por metro) aplicada
verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em
ambos os sentidos.

5.7 Tempo maximo de saida

5.7.1 O tempo de egresso (saida) é o tempo no qual todos
0os espectadores, em condigbes normais, conseguem
deixar a respectiva area de acomodagdo (setor) e
adentrarem em uma saida (livre e desimpedida) que
conduza ao exterior.

Nota: Nao inclui, assim, o tempo total necessdrio para
percorrer a circulagdo inteira de saida (do assento ao
exterior).

5.7.2 O tempo méximo de saida, nos termos desta Norma
Técnica, sera de 8 (0ito) minutos para estadios e similares
e de 6 (seis) minutos para ginasios cobertos e similares.

5.7.3 Caso os espectadores, no dimensionamento ou em
testes praticos, ndo consigam sair do setor dentro de
tempo estipulado, por algum motivo (exemplo: divisdo de
torcidas, insuficiéncia de saidas etc.), entdo, uma redugéo
da capacidade final do(s) setor(es) devera ser avaliada.

5.7.4 O limite de oito minutos, em estadios e similares, foi
estabelecido em consequéncia de pesquisas e
experiéncias internacionais (em especial, na Europa e nos
Estados Unidos), sugerindo que, dentro deste periodo, ha
menor probabilidade dos espectadores ficarem agitados,
frustrados ou estressados.

5.7.5 Em certas circunstancias pode ser necessario aplicar
um tempo de egresso menor do que o estabelecido, por
exemplo, se for constato pelos responsaveis, em
observacgao regular, que os espectadores ficam agitados,
frustrados ou estressados, em menos tempo do que o
periodo pré-estipulado para a saida completa do setor.
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5.7.6 Para diminuir o tempo de saida, podem ser adotadas
medidas como: limitar a lotagdo no setor, aumentar as
saidas, redirecionar o fluxo dos espectadores para outras
saidas nao saturadas etc.

5.7.7 Deve-se também ser considerado que alguns
espectadores, em certas circunstancias, ficardo na area de
acomodagdo para olharem placares, ouvirem anuncios
adicionais, ou simplesmente esperando a multidao
dispersar-se, assim, levara um tempo maior que oito
minutos para deixarem o local. Esta pratica ndo deve ser
considerada na determinagéao do tempo de egresso.

5.8 Distancias maximas a serem percorridas

5.8.1 Os critérios para se determinar as distancias
maximas de percurso e o tempo maximo de saida da area
de acomodagéo, tendo em vista o risco a vida humana,
decorrente da emergéncia, sdo o0s seguintes:

a) a distancia maxima de percurso para se alcangar uma
saida que conduza ao exterior do recinto (escadas,
rampas, taneis) nao pode ser superior a 60 m (incluindo a
distancia percorrida na fila de assentos e nos acessos —
radiais e laterais);

b) distdncia maxima a ser percorrida pelo espectador
(partindo de seu assento ou posi¢cdo), em setores de
arquibancadas, para alcangar um acesso radial (corredor)
nao pode ser superior a 12 m. (ver Figura 5);

c) os modelos dos acessos radiais a fim de atingir o tdnel
de acesso ou Vomitérios estdo previstos nas figuras 6 e 7.

5.9 Dimensionamento das saidas de emergéncia -
parametros relativos ao escoamento de pessoas

Para dimensionar o abandono de uma edificagéo, deve ser
utilizado o fluxo unitario (F) que é o indicativo do nimero
de pessoas que passam por unidade de tempo
(pessoas/minuto) por determinada saida.

5.9.1 Siglas adotadas:

P = populagao (pessoas)

E = capacidade de escoamento (pessoas)
D = densidade (pessoas por m?)

F = fluxo (pessoas por minuto por metro)
L = Largura (metro)

5.9.2 Para efeito de célculo, a largura das saidas sera
considerada em médulos de 0,30 m (30 cm), sendo que a
largura minima exigida é de 1,20 m (quatro médulos de
0,30 m).

Por exemplo: caso uma saida possua 1,40 m de largura,
sera considerada, no dimensionamento, apenas a largura
de “1,20 m” (4 mddulos de 0,30 m); caso tenha 1,50 m,
serdo considerados 5 mdédulos de 0,30 m.

5.9.3 O dimensionamento sera em fungdo do fluxo de
pessoas por minuto (pessoas/minuto) que passam por
uma circulacédo de saida. O fluxo, a ser considerado nesta
Norma Técnica, deve ser conforme as taxas abaixo:

a) nas escadas e circulagbes com degraus: 78 pessoas
por minuto, para uma largura de 1,20 m (ou 19,5 pessoas
por minuto, para cada médulo de 0,30 m);

b) nas saidas horizontais (rampas, portas, corredores): 100
pessoas por minuto, para uma largura de 1,20 m (ou 25
pessoas por minuto, para cada médulo de 0,30 m).

5.9.3.1 Caso o calculo resultar em valor fracionado de
pessoas, adota-se o nimero inteiro imediatamente inferior.

Por exemplo: 97,5 pessoas (valor de calculo). Adota-se
como resultado final o valor de 97 pessoas.

5.10 Exemplos de dimensionamento de estadios

5.10.1 Estadio novo com previsao de lotacao de 41.850
espectadores:

Para saidas horizontais (rampas):

e Fluxo (F) nas saidas horizontais = 100 pessoas
por minuto para cada 1,20 m.

maximo de 8

e Tempo (T) de saida dos setores
minutos.

e (Capacidade de escoamento (E) para saida de
1,20m: E=F x T = 100 x 8 = 800 pessoas.

e Quantidade de saidas de 1,20 m necessarias:
41850/ 800 = 52,3125 saidas de 1,20 m;

e largura total das saidas= (52,31 X 1,20 =
62,77m);

e Equivale a 209,25 moédulos de 0,30m (62,77 /
0,30m);

e Assim devera ser arredondado para 210 médulos
de 0,3m = 63 m de saida .

Saidas verticais (escadas):

e Fluxo (F) nas saidas horizontais = 78 pessoas por
minuto para cada 1,20 m.

e Tempo (T) de saida dos setores = maximo de 8
minutos.

e (Capacidade de escoamento (E) para escada de
1,20m: E=F x T = 78 x 8 = 624 pessoas.

e Quantidade de escadas de 1,20 m necessérias:
41850/ 624 = 67,0673 escadas de 1,20 m;

e Largura total das saidas (67,06 X 1,20 = 80,4807
m);

e Equivale a 268,26 médulos de 0,30 m (268,26 /
0,30m);

e Assim, devera ser arredondado para 269 médulos
= 80,70 metros de saida;

e Obs: Caso um Estadio possua 80,60m de saida
serd aceito apenas 80,40m que autorizaria uma
capacidade de 41808 pessoas, em virtude dos
médulos.
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5.10.2 Estadio existente para uma lotacdo a ser
calculada:

Para saidas horizontais (rampas):
e Largura da rampa existente: 1,68 m;
e Quantidade de rampas exisitentes : 10 rampas;

e Fluxo (F) nas saidas horizontais = 100 pessoas
por minuto para cada 1,20m (4 médulos).

e Conforme definicho de modulos sera aceito
apenas multiplo de 0,3,0u seja, para uma saida
de 1,68m adota-se para o calculo 1,5m de saidas
(mais um modulo);

e Tempo (T) de saida dos setores = maximo de 6
minutos (edificacdo existente em desacordo com
esta NT);

e Aumento do valor do fluxo (F) = 100 + (25
pessoas por minuto de acréscimo por médulo);

e Fluxo total (F) = 125 pessoas por minuto para
uma rampa de de 1,68m;

e Capacidade de escoamento (E) para saida de
1,50 m: E=F x T =125 x 6 = 750 pessoas por
rampa;

e Quantidade da lotagédo 750 (espectadores) X 10
(rampas) = 7.500 espectadores.

Para saidas horizontais (escadas):
e Largura da escada existe: 1,68 m;
e Quantidade de escadas: 10 escadas;

e Fluxo (F) nas saidas horizontais = 78 pessoas por
minuto para cada 1,20m (4 médulos).

e Conforme definichdo de modulos sera aceito
apenas multiplo de 0,3,0u seja, para uma saida
de 1,68m adota-se para o calculo 1,5m de saidas
(mais um médulo);

e Tempo (T) de saida dos setores = maximo de 6
minutos (edificacdo existente em desacordo com
esta NT);

e Aumento do valor do fluxo (F) = 78 + 19,5 (
pessoas por minuto de acréscimo por médulo);

e  Fluxo total (F) = 97 pessoas por minuto para uma
escada de 1,68m;

e Capacidade de escoamento (E) para saida de
1,50 m: E=F x T = 97 x 6 = 582 pessoas por
escada;

e Quantidade da lotagéo 582 (espectadores) X 10
(escadas) = 5.820 espectadores.

6 DISPOSICOES GERAIS
6.1 Sistemas de Seguranca Contra Incéndio e Panico
6.1.1 Extintores de incéndio

A protecéo por extintores de incéndio é obrigatéria em
todos os estadios.

6.1.1.1 Nos locais administrativos, vestiarios, bares,
restaurantes, museus, lojas, cabines de radios, camarotes,
sala de imprensa, estacionamentos cobertos e demais
areas onde ndo ha presenga de espectadores; deverdo
atender o previsto na NT 12 - Extintores de Incéndio.

6.1.1.2 Nos locais de acesso de publico para assisténcia
aos espetaculos desportivos, os extintores deverdo ser
instalados em baterias, em locais de acesso restrito ao
Corpo de Bombeiros Militar, brigada de incéndio ou
bombeiro profissional civil, atendendo ao seguinte:

a) o caminhamento (distancia a percorrer) maximo para
alcangar uma bateria de extintores deve ser de no maximo
30 m;

b) as areas de acomodagdo do publico (arquibancadas,
cadeiras, sociais e similares) estéo isentas da instalagéo
de extintores de incéndio;

c) a quantidade, capacidade extintora, instalagao e classes
de incéndio, deverdo atender a NT 12 — Extintores de
Incéndio.

6.1.2 Sistema de hidrantes

A protegdo por hidrantes, quando necessaria, devera estar
conforme especificagdes abaixo:

a) os locais administrativos, vestiarios, bares, restaurantes,
museus, lojas, cabines de radios, camarotes, sala de
imprensa, estacionamentos cobertos e demais areas onde
ndao ha presenga de espectadores, deverdo atender o
previsto na NT 15 — Sistemas de Hidrantes de
Mangotinhos para Combate & Incéndios;

b) nos locais de acesso de publico para assisténcia aos
espetaculos desportivos, os hidrantes deverdo ser
instalados em locais de acesso restrito ao Corpo de
Bombeiros Militar, brigada de incéndio ou bombeiro
profissional civil, atendendo ao seguinte:

1) a administracdo do estadio deverd colocar a
disposicdo no centro de comando dos bombeiros ou
brigada, uma chave mestra para abertura de todos os
locais de acesso restrito que contenham equipamentos de
combate a incéndio, citados nos artigos anteriores e
disponibilizar funcionarios, que possuam a cépia da chave,
préximo aos locais para sua abertura;

2) o caminhamento (distancia a percorrer) maximo
para alcancar um hidrante deve ser de 30 m;

3) poderdo ser utilizados no maximo 4 lances de
mangueiras de quinze metros junto aos hidrantes
instalados nas circulagbes de acesso as areas de
acomodacdo de publico a fim de atender toda a area do
evento (arquibancadas, cadeiras sociais e similares);
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4) as areas de acomodagdo do publico
(arquibancadas, cadeiras, sociais e similares) estao
isentas da instalacdo de hidrantes;

5) todas as demais -caracteristicas de uma
instalacdo de hidrantes e mangotinhos, como reserva
técnica, pressdo, vazdo, tubulagbes, bombas, registros,
valvulas, etc. deverdo atender a NT 15 — Sistemas de
Hidrante de Mangotinhos para Combate a Incéndios.

6.1.3 Alarme de incéndio

6.1.3.1 A protegdo por alarme quando necesséria devera
atender ao seguinte:

a) os locais administrativos, vestiarios, bares, restaurantes,
museus, lojas, cabines de radios, camarotes, sala de
imprensa, estacionamentos cobertos e demais areas onde
nao ha presenca de espectadores, deverdo atender o
previsto na NT 17 — Sistema de Deteccdo e Alarme de
Incéndio;

b) nos locais de acesso de publico para assisténcia aos
espetaculos desportivos, o sistema de alarme sera
instalado atendendo o que segue:

1) os acionadores manuais de alarme deverao ser
instalados junto aos hidrantes;

2) os avisadores sonoros deverao ser substituidos
por sistema de som audivel em toda a area de circulacédo e
acomodacgéo do publico (arquibancadas, cadeiras, sociais
e similares);

3) junto a central de alarme devera ser instalado
microfone conectado ao sistema de som do estadio;

4) todas as demais caracteristicas de instalagao
do sistema de alarme e sonorizagdo deverao atender o
previsto na ABNT NBR 9441.

6.1.3.2 Os recintos devem ser equipados com sistema de
sonorizagao e instalagées que permitam difundir, em caso
de emergéncia, aviso de abandono ao publico e acionar os
meios de socorro para intervir em caso de incéndio ou
outras emergéncias.

6.1.3.3 Os equipamentos de som amplificados devem ser
conectados a sistemas auténomos de alimentagao elétrica
para que, no caso de interrupgdo do fornecimento de
energia, sejam mantidos em funcionamento por periodo
minimo de 120 minutos.

6.1.3.4 Antes do inicio de cada evento, o publico presente
deve ser orientado através do sistema de som quanto a
localizagdo das saidas de emergéncia para cada setor e
sobre os sistemas de seguranga existentes.

6.1.3.5 Os difusores de alarme geral devem ser instalados
em local seguro e fora do alcance do publico.

6.1.3.6 O sistema de alarme de incéndio deve ser
setorizado e monitorado pela central de seguranga.

6.1.4 lluminacao de emergéncia

O sistema de iluminagao de emergéncia é obrigatério em

todos os estadios, devendo atender ao prescrito na NT 13
— lluminagéo de Emergéncia.

6.1 .5 Sinalizacao de emergéncia

6.1.5.1 O sistema de sinalizagdo de emergéncia é
obrigatério em todos os estadios.

6.1.5.2 A sinalizagao de orientagdo e salvamento, além do
previsto na NT 14 — Sinalizagédo de Emergéncia, devera
conter a palavra “SAIDA”.

6.1.6 Central de GLP / GN

6.1.6.1 Nos estadios em que houver a necessidade da
utilizagéo de gas liquefeito de petréleo ou gas natural, este
devera ser abastecido através de central.

6.1.6.2 N&o serd permitido o abastecimento de sistemas a
granel nos horéarios de competigées e funcionamento dos
estadios com acesso de publico.

6.1.6.3 Os afastamentos e demais requisitos deverdo
atender o previsto na NT 18 - Liquidos e Gases
Combustiveis e Inflamaveis, sendo que a central devera
ser instalada em local sem acesso de publico.

6.1.7 Acesso de viaturas

6.1.7.1 Deve-se prever o acesso e saida adequados aos
servicos de emergéncia, obedecendo aos critérios da NT
06 — Acesso de Viaturas nas Edificagdes e Areas de Risco

6.1.7.2 As vias de acesso e saida dos servigos de
emergéncia devem ser separadas dos acessos e saidas
usadas pelo publico.

6.1.7.3 As edificagbes atendidas por esta Norma devem
ser servidas por no minimo 2 (duas) vias de acesso que
permitam a aproximagdo, estacionamento e a manobra
das viaturas do Corpo de Bombeiros, e atender aos
demais requisitos preconizados na NT 06 — Acesso de
Viaturas nas Edificagdes e Areas de Risco.

6.1.8 Brigada de incéndio / bombeiro profissional civil

Os critérios para a constituicdo e exigéncia da brigada de
incéndio ou bombeiro profissional civil estdo estabelecidos
em NT especifica.

6.1.9 Outras exigéncias

6.1.9.1 Os elementos estruturais dos recintos devem
apresentar resisténcia mecénica compativel com as agdes
e as solicitagbes a que sao sujeitos (conforme normas da
ABNT), bem como devem possuir resisténcia ao fogo
suficiente para o abandono seguro dos ocupantes e para
as agdes de socorro, conforme NT 09 — Seguranga Contra
Incéndio dos Elementos de Construgao.

6.1.9.2 A estabilidade estrutural da edificagdo deve ser
comprovada em laudo técnico especifico, emitido por
profissional capacitado e habilitado.

6.1.9.3 As areas técnicas, depdsitos, escritérios, geradores
e outras areas similares devem ser compartimentadas das
areas de publico e rotas de fuga com elementos
resistentes ao fogo (ver NT 11 - Compartimentagdo
Horizontal e Compartimentagao Vertical).
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6.1.9.4 Os dutos e shafts horizontais e verticais das
instalacoes do recinto devem ser devidamente selados
quando atravessarem qualquer elemento de construgéo
(em especial paredes e lajes), mantendo-se assim a
compartimentacdo dos espacos, o isolamento dos locais e
a protecéo das circulagdes (ver NT 11 - Compartimentagao
Horizontal e Compartimentacéo Vertical).

6.1.9.5 A reacdo ao fogo dos materiais utilizados nos
acabamentos, nos elementos de decoracéo e no mobiliario
principal fixo deve ser controlada para limitar o risco de
deflagracdo e a velocidade do desenvolvimento do
incéndio.

6.1.9.6 Os estadios com capacidade superior a vinte mil
pessoas deverdo manter central técnica de informagoes,
com infraestrutura suficiente para viabilizar o
monitoramento por imagem do publico presente.

6.1.9.7 Os elementos decorativos e demais materiais de
acabamento devem ser dispostos de maneira a nao criar
obstaculos nas areas de circulagdo e atender Norma
Técnica especifica.

6.1.9.8 Sera exigido sistema de controle de publico
(catracas ou similar), quando a expectativa de publico for
superior a 70% da lotagao do estédio.

6.1.9.9 E dever da entidade responsavel pela organizagao
da competigdo disponibilizar equipe médica e uma
ambulancia para cada dez mil torcedores presentes a
partida conforme prevé o Estatuto do Torcedor.

6.1.9.10 As instalagdes elétricas e o sistema de protegédo
contra descargas atmosféricas devem atender aos
requisitos previstos, respectivamente, na ABNT NBR 5410
(Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao) e na ABNT NBR
5419 (Protecdo de Estruturas Contra Descargas
Atmosféricas).

6.1.9.11 As edificagbes construidas que nao atenderem os
dimensionamentos dos degraus das arquibancadas
previstas nesta Norma Técnica estara sujeita a reducado de
publico de até 30% de sua capacidade, quando for viavel a
utilizagdo das arquibancadas atendendo os parametros de
seguranca.

6.2 Sala de seguranca

6.2.1 Na edificagdo deve-se prever uma sala de seguranga
em local estratégico, que possa dar visdo completa de
todo recinto (setores de publico, campo, quadra, arena
etc.), devidamente equipada com os todos os recursos de
informacgéo e de comunicagao disponiveis no local.

6.2.2 Nesta sala devem-se interligar os sistemas de
monitoramento e de alarmes (incéndio e seguranga)
existentes no recinto.

6.2.3 A sala de seguranga funcionarda como Posto de
Comando das operagbes desenvolvidas em situagdo de
normalidade, sendo que em caso de emergéncia, deve-se
avaliar o melhor local para destinagdo do Posto de
Comando.

6.3 Edificagcoes de carater temporario

Além dos critérios estabelecidos nos itens anteriores, as
edificagbes cuja estrutura seja de carater temporario,
devem atender ainda ao seguinte:

a) os espagos vazios abaixo das arquibancadas néao
podem ser utilizados como areas Uteis, tais como
depbsitos de materiais diversos, areas de comércio,
banheiros e outros, devendo ser mantidos limpos e sem
quaisquer materiais combustiveis durante todo o periodo
do evento;

b) os vaos (espelhos) entre os assentos das
arquibancadas que possuam alturas superiores a 0,3 m
devem ser fechados com materiais de resisténcia
mecanica andloga aos guardacorpos, de forma a impedir a
passagem de pessoas;

¢) em ocupagdes temporarias (desmontéveis) sdo aceitos
pisos em madeira na rota de fuga, desde que possuam
resisténcia mecanica compativel, caracteristicas
antiderrapantes e sejam afixados de forma a nao permitir
sua remogao sem auxilio de ferramentas;

d) nos locais destinados aos espectadores e rotas de fuga,
todas as fiagbes e circuitos elétricos devem estar
embutidos, além de devidamente isolados;

e) os elementos estruturais dos recintos devem apresentar
resisténcia mecanica compativel com as agbes e
solicitagbes a que sao sujeitos, prevendo-se inclusive as
acoes das intempéries, especialmente do vento;

f) os materiais utilizados nos acabamentos, elementos de
decoragdo, coberturas flexiveis (lonas) e no mobiliario
principal devem estar em conformidade com norma
especifica, de forma a restringir a propagacéo de fogo e o
desenvolvimento de fumaga;

g) os elementos de suporte estrutural das tendas ou outras
coberturas flexiveis devem possuir as mesmas
caracteristicas de resisténcia e/ou retardo de fogo, de
forma a garantir a necessaéria evacuagao do publico.

6.4 Os parametros basicos de seguranga contra
incéndio e panico referentes a esta Norma Técnica,
que devem constar no Projeto Técnico sd@o, no minimo,
os seguintes:

a) larguras das escadas, acessos radiais, laterais e portas
das saidas de emergéncia;

b) barra antipanico onde houver;

c) corrimaos em escadas e rampas, inclusive os corrimaos
centrais;

d) dimensdes da base e espelho dos degraus;

e) porcentagem de inclinagdo das rampas;

f) as lotagdes dos setores de arquibancadas e camarotes;
g) dimensdes dos camarotes (quando houver);

h) dimensdes das cadeiras fixas (dobraveis ou ndo) e o
espagamento entre as mesmas;
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i) indicar o revestimento do piso;

j) indicar os equipamentos de som;

k) localizagé&o do grupo motogerador quando houver;

I) localizacdo das medidas de seguranga necessarias;

m) juntar o memorial de célculo de dimensionamento de
lotagdo e saidas de emergéncia em centros esportivos e
de exibigao;

n) inclinagdes das arquibancadas.

Alexandre dos Santos Cerqueira — Ten Cel BM
Chefe do Centro de Atividades
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ANEXO A - FIGURAS

Guarda-corpos
nas escadas,
perpendiculares
ou obliquos 3

N

diregio do Guarda-corpos
movimento de | Iaterais
pessoas. i alinhados
Altura: 1.10m | paralelaments

Carga: 3.0 kN'm

Guarda-corpos
ao lado das
escadas
alinhados com a
diregao do
maovimento.
Altura: 1.10 m
Carga: 2.0 kNim

Guarda-corpos
atras da  fileira

dos assentos. Guarda-corpos
Altura: '1,E':| m adjanentes. a
acima dos niveis fileira de

dos assentos ow assentos.

da arguibancada Altura: 1.10 m
em nivel mais Carga: 1.0 kNim
elevado.

Carga: 1.0 kNim

com a diregao
do movimento
de pessoas.
Altura: 1.10m
Carga: 2.0 kiNim

Guarda-corpos nos
pés dos corredores.
Altura: 1.10 m
Carga: 3.0 kNim

Guarda-corpes a 550
mim (minimo) da filzira
dos assentos fixos ou
da arquibancada em
nivel mais baixo.
Altura: 1.10 m

Carga: 1.5 kN/m

Figura 1- Disposicao dos guardacorpos (barreiras)
(posicao, altura e resisténcia mecanica)

Fonte: Green Guide, UK, com adaptagdes do CBMES.
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Min. 40cm

A
4

Min. 85cm

45¢cm

! largura entre assentos:
I | min. 47cm: sem brago de apoio
i | min. 50cm: com brago de apoio

Altura do
Encosto: 30cm

altura do'patamar
45-50cm t\

largura do patamar

min. 85cm

Figura 2 - Detalhe de assentos e patamares

Fonte: Green Guide, UK, com adaptagdes do CBMES
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Notas:
a) O fechamento do guardacorpo deve atender aos requisitos previstos na NT 10-Saida de Emergéncia, Parte 1-

Condicées Gerais
b) Verificar também os itens sobre guardacorpos e corrimaos desta NT.

Figura 3 - Detalhe de altura de corrimaos e guardacorpos

Fonte: Green Guide, UK, com adaptagdes do CBPMESP.
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altura
minima
180 cm

Largura [
minima (]
40 cm
— N
i : f -
i rl ,
S - | ; ' < 2
3 : ! Y
I Y M
altura [ |I < <
minima largura i
110 cm minima tgi iy
55cm | .

Figura 4 - Detalhe dos assentos e guardacorpos (barreiras)

Fonte: Green Guide, UK, com adaptagdes do CBMES.
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Acesso 1,20 m Acesso

. Largura minima
- Espago méaximo Espago maximo 1,20 m
-t 12m > | - 24 m——p

Acesso lateral j +——— Acesso
T )
| |

Barreira
Acesso radial
Acesso radial

Acesso radial

Acesso lateral +—Acesso

bl I 1

Area de atividade (evento)

Figura 5 - Distancias a percorrer e acessos

Fonte: Green Guide, UK, com adaptagdes do CBMES.
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Figura 6 - Detalhe de Distribuicdo dos Acessos Radiais e Vomitdrios (Modelos)

Fonte: StadiumAtlas, com adaptagdes do CBMES.
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Vomitérios

Figura 7 - Detalhe de Distribuicao dos Acessos Radiais e Vomitérios (Modelos)

Fonte: StadiumAtlas, com adaptacdes do CBMES.
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x
g

Figura 8 - Inclinagdes das Arquibancadas

Fonte: StadiumAtlas, com adapta¢des do CBMES.
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0,80 0,85

0,65

h=>0,50

Figura 9 - Altura das barreiras (m)

Fonte: StadiumAtlas, com adaptagdes do CBMES

s ¢ —

Figura 10 - Detalhes das barreiras (m)

Fonte: StadiumAtlas, com adaptagdes do CBMES
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Figura 11 - Vista Lateral das barreiras

Fonte: StadiumAtlas, com adapta¢des do CBMES

1.75

Figura 12 - Largura minima de Saidas (m)

Fonte: StadiumAtlas, com adaptagdes do CBMES
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Figura 13 - Visibilidade do Espetaculo

Fonte: StadiumAtlas, com adaptagdes do CBMES
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