GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

Anexo -8

FICHA DE AVALIAGAO MEDICA PARA MERGULHADORES DE SEGURANGA PUBLICA DO CBMES

Nome:
Idade:
Posto/Graduacéo:
RG/N?® Funcional
OBM:

Histérico de doencas pré existentes: 0Sim 0ONao

Se sim qual ou quais:

Medicagao de uso regular ou continuo: dSim UN&o

Se sim qual ou quais:
(Preencher com letra de forma)

1. APRESENTACAO AO MEDICO EXAMINADOR

O mergulho auténomo voltado para a atividade de seguranga publica, além de envolver todas as
implicagbes fisiologicas comuns a exposicado hiperbarica encontrada nas outras ramificagbes do mergulho
autbnomo, possui caracteristicas especificas decorrentes do maior estresse fisico e psicolégico causado pela
peculiaridade do servico (buscas a evidéncias criminais, busca de vitimas submersas em ambientes hostis,
manobras com peso, etc.), além disso, essa atividade geralmente é realizada em condigbes ambientais
desfavoraveis (turbidez e Vvisibilidade restrita, correnteza, intempéries climaticas, etc.). Diante dessas
caracteristicas impares, é de fundamental necessidade avaliar com periodicidade diferenciada os militares
estaduais (ME) que ja atuam nessa atividade, bem como avaliar preventivamente, os ME candidatos ao Curso
de Especializagdo em Mergulho Autdbnomo do CBMES - CEMAut, a fim de investigar a salude desses
profissionais em busca de condigdes fisicas e fisiolégicas que poderdo coloca-los em perigo quando submetidos
ao ambiente subaquatico/hiperbarico. E necessario avaliar condicdes que predisponham a: alteragdes que

ocasionem retengao gasosa, disturbios circulatérios e outras especificadas adiante.

O ME portador desse documento é militar estadual, especializado em Mergulho Autdbnomo de
Seguranga Publica ou militar estadual candidato ao Curso de Especializagao ministrado pela Corporacao. Neste
atestado de saude dirigido, o médico examinador encontrara instrugcdes e orientagdes das principais entidades

mérbidas e condigbes de salde que comprometem a seguranga do ME mergulhador.

O objetivo desse formulario € auxiliar o médico a identificar as contra indicagdes para o Mergulho
Autdbnomo de Seguranca Publica. Algumas sdo contra indicagdes absolutas, com elevado risco de acidente
grave, acarretando a contra indicagdo permanente para essa atividade. As contra indica¢des relativas podem,
em geral, ser resolvidas com o tempo e/ou tratamento médico implicando em inaptidao temporaria, pelo tempo

que durar o tratamento até o completo restabelecimento.

Os parametros adiante apresentados foram estabelecidos a partir do Medical Guideline formulado pelo
World Recreational Scuba Trainning Council — WRSTC e Undersea and Hyperbaric Medical Society — UHMS.



2. OTORRINOLARINGOLOGIA

Durante o mergulho autbnomo, as variagbes da pressdo entre 0 meio ambiente, o conduto auditivo
externo, ouvido médio, seios paranasais e trato respiratério devem ser equalizados, sob o risco de graves
barotraumas. Para que isso ndo ocorra, € necessario que as vias de comunicagao desses espagos aéreos com o
ambiente estejam permeaveis, a saber: meato acustico externo, tuba auditiva, orificios e canais de drenagem

dos seios paranasais e vias aérea superiores.

Contra indicacoes absolutas: histéria de ruptura de janela redonda, perfuragdo timpanica

permanente, labirintopatia, cirurgia de ouvido médio e traqueostomia.

Contra indicacoes relativas: Otite externa, obstrugdes do conduto auditivo externo, otite média,
obstrugdes tubaria temporaria (resfriados frequentes, sinusites, etc.), histéria de perfuragao timpanica, cirurgia de

ouvido, MT cicatrizada, rinite alérgica e deficiéncia auditiva neurossensorial ou condutiva leve.

RESULTADO DA AVALIACAO MEDICA DO OTORRINOLARINGOLOGISTA OU MEDICO
HIPERBARICO

O O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.
O O ME estda contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado médico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:

Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

NUmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



3. CARDIOLOGIA

Durante o mergulho autbnomo, o ME devera estar apto a suportar exercicios fisicos moderados a

intensos sem risco para ACV (crises anginosas, crises hipertensivas e arritmias).

Contra indicacbes absolutas: distirbios de circulagdo periférica (arteriais e venosos), Ulceras
vasculares, insuficiéncia cardiaca congestiva, sindrome de baixo débito, cor pulmonale, infarto agudo do
miocardio, arritmias, uso de marca passo e distirbios de condugao ocasionando sincope, sincope sem causa

definida, comunicacao intra atrial e intra ventricular.

Contra indicacées relativas: hipertensao arterial sistémica.

RESULTADO DA AVALIACAO MEDICA DO CARDIOLOGISTA OU MEDICO HIPERBARICO

0 O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.
0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

O O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado médico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho auténomo de seguranga

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:

Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

Ndmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



4. PNEUMOLOGIA

Qualquer lesao ou condigcao pulmonar que impega o fluxo aéreo constante pode levar a sindrome da
hiperextensao pulmonar, com possivel ruptura alveolar e subsequente embolia aérea. Asma, Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), doengas pulmonares cisticas ou cavitagdo também podem causar o aprisionamento
do ar. O consenso da Hiperbaric Undersea Medical Society - UHMS de 1996 sobre “mergulho e asma” indica que
0 risco de barotrauma pulmonar e Doenga Descompressiva - DD é aceitavelmente baixo, porém o mergulhador
asméatico deve ser assintomatico e ter espirometrias normais antes e depois de um teste de exercicio. Um
pneumotérax que ocorra ou volte a ocorrer durante o0 mergulho pode ser fatal.

A medida que o mergulhador sobe, o ar retido na cavidade se expande podendo produzir um
pneumotérax hipertensivo. Além do risco de barotrauma pulmonar, doengas respiratérias devidas, tanto a
disturbios estruturais da parede do pulmao quanto a doenga neuromuscular, podem prejudicar o desempenho do
exercicio. Disturbios estruturais da parede toracica ou abdominal, ou doengcas neuromusculares, podem
prejudicar a tosse, o que poderia representar risco de vida, se houver aspiracdo de agua. As limitagbes
respiratérias causadas por doengas sdo agravadas pelos efeitos combinados da imersdo e pelo aumento na
densidade do gas, que aumenta em proporgao a pressdo ambiente (causando aumento da resisténcia das vias
aéreas).

Contra indicac6es absolutas: broncoespasmo ativo, DPOC, histéria de pneumotérax espontaneo,
pneumotérax traumatico e broncoespasmo induzido pelo frio ou por exercicio fisico.

Contra indicacdes relativas: asma, bronquite e doencas que provoquem abundante secregdo

pulmonar.
RESULTADO DA AVALIAGAO MEDICA DO PNEUMOLOGISTA OU MEDICO HIPERBARICO
0 O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.

O O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado médico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:
Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

Ndmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



5. GASTROENTEROLOGIA

Tal como acontece com outros sistemas de 6rgaos, um processo ou fator que cronicamente debilite o
mergulhador ira prejudicar o desempenho da atividade. Além disso, as operagbes de mergulho podem vir a
ocorrer em areas distantes de cuidados médicos. Relagbes anatdbmicas alteradas em virtude de cirurgia ou
malformagbes que levem a fixacdo de gases podem causar problemas graves. Gases presos no sistema Gl
podem se expandir durante a subida do mergulhador no retorno a superficie podendo levar a rotura ou, no caso

do trato Gl superior, émese. Em condi¢ao de submersao, a émese pode provocar afogamento.

Contra indicacoes absolutas: obstrugdo gastrointestinal, diverticulo de esé6fago, hérnias de parede

com presenca de algas no interior.

Contra indicacoes relativas: ulcera péptica, colecistopatias, sindromes disabsortivas e enterites.

RESULTADO DA AVALIACAO MEDICA DO GASTROENTEROLOGISTA OU MEDICO HIPERBARICO

O O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.
O O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado médico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:
Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

NUmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



6. NEUROLOGIA

Quaisquer alteragbes neurolégicas que comprometam as habilidades motoras, sensoriais e de
raciocinio do ME devem ser consideradas, bem como quaisquer anormalidades nas quais exista uma
probabilidade significativa de inconsciéncia, o que pode colocar o mergulhador em risco de afogamento.
Mergulhadores com anormalidades na medula espinhal ou anormalidades cerebrais onde perfusdo é prejudicada

podem estar sujeitos a um maior risco de Doenga Descompressiva - DD.

Contra indicagcoes absolutas: crises convulsivas de qualquer etiologia (exceto crises convulsivas
febris relatadas na infancia), tumores e aneurismas intracranianos, histéria de isquemia cerebral transitéria e

AVC, histéria de doencas do SNC com sequelas permanentes, neuropatias periféricas.
Contra indicacées relativas: cefaleia e enxaqueca, histéria de TCE e histéria de doenca neuroldgica
sem sequelas.
RESULTADO DA AVALIAGAO MEDICA DO NEUROLOOGISTA OU MEDICO HIPERBARICO
O O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.

O O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado medico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranga

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:

Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

NUmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



7. ENDOCRINOLOGIA

Com excecao do Diabetes mellitus, os estados de alteracao hormonal ou funcdo metabdlica devem ser
avaliados de acordo com seu impacto sobre a capacidade do mergulhador em tolerar a exigéncia de exercicio
moderado e o estresse ambiental da atividade de mergulho. A obesidade pode predispor o individuo a Doenga
Descompressiva - DD, pode prejudicar a tolerancia ao exercicio e € um fator de risco para doencas arteriais e
coronarianas. A potencial rdpida mudanga no nivel de consciéncia, associada com a hipoglicemia em diabéticos
em tratamento com insulina ou certos medicamentos hipoglicemiantes orais, pode resultar em afogamento. O

mergulho de seguranga publica é, portanto, contra-indicado para esses individuos.
Contra indicac6es absolutas: Diabetes mellitus (em uso de insulina ou hipoglicemiantes orais).

Contra indicag6es relativas: doengas metabdlicas hipo ou hiperfuncionantes e obesidade.

RESULTADO DA AVALIAGAO MEDICA DO ENDOCRINOLOGISTA OU MEDICO HIPERBARICO

O O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.
0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado meédico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranga

publica
(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:

Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

NUmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



8. HEMATOLOGIA
Disturbios hemorragicos podem piorar os efeitos do barotrauma ético ou sinusal. Também podem
exacerbar a lesdo associada ao ouvido interno ou a Doenga Descompressiva - DD na medula espinhal.
Hemorragia espontanea nas articulagdes (por exemplo, em hemofilia) podem tornar o diagnéstico diferencial da
DD muito dificil.

Contra indicac6es absolutas: anemia falciforme, policitemia e leucemia.

Contra indicac6es relativas: afoicamento de hemacias.

RESULTADO DA AVALIACAO MEDICA DO HEMATOLOLOGISTA OU MEDICO HIPERBARICO

0 O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autdnomo de segurancga publica sem restrigdes.
O O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado médico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:

Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

Ndmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



9. ORTOPEDIA

Devem ser consideradas as peculiaridades do mergulho auténomo, onde estdo envolvidos movimentos

e exercicios com equipamento pesando, aproximadamente, de vinte a trinta quilos.
Contra indicac6es absolutas: amputagdes e necrose asséptica.

Contra indicacées relativas: dorsalgia, lombociatalgia e escoliose.

RESULTADO DA AVALIACAO MEDICA DO ORTOPEDISTA OU MEDICO HIPERBARICO

O O ME esta apto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de segurancga publica sem restrigdes.
O O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

temporariamente e devera ser avaliado por um especialista. (Motivo/especialista):

0 O ME estd contra indicado para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca publica

definitivamente. (Motivo):

Atestado médico:
Atesto que o (a) candidato(a) esta apto/inapto para a atividade/curso de mergulho autbnomo de seguranca

publica

(Preencher com letra de forma)
Nome do ME:

Nome do médico examinador:

Especialidade do médico examinador:

Nidmero do CRM e carimbo:

Obs: Este atestado s6 é valido com o carimbo e assinatura do médico.

A gravidez é contra indicacao absoluta.



