GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR

PORTARIA N° 706-R, de 13.06.2017.

INSTRU(}C)ES REGULADORAS DOS AFASTAMENTOS E INSPECOES DE
SAUDE DOS POLICIAIS MILITARES DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO (IRAIS)

TITULO |
DAS INSPECOES DE SAUDE

Art. 1° As inspec¢Bes de saude constituem pericias militares ou médico-legais
realizadas através das Juntas Militares de Saude (JMS), colegiados autbnomos de
oficiais da area da saude da Policia Militar do Espirito Santo (PMES), com o objetivo
de realizar trabalhos técnicos e periciais.

8§ 1° A submissdo a inspecdo de saude é obrigatdéria aos candidatos a
ingresso nas carreiras da PMES, aos policiais militares da ativa e, ainda, aos inativos
quando houver exigéncia legal.

8§ 2° As inspecbes de saude sao realizadas mediante convocagdo da
comissédo do concurso publico, do comandante, chefe, diretor ou autoridade médico-
militar.

8 3° A convocacédo, em regra, se efetua mediante publicacdo em Boletim,
sendo dever dos integrantes da PMES acompanhar as publicacbes na intranet da
Corporacao, com uso da senha pessoal.

Art. 2° As inspecdes de saude atendem aos seguintes fins:

| - Ingresso: realizada nos candidatos a ingresso nas carreiras da PMES, com
a finalidade de atestar a capacidade para o exercicio do cargo;

Il - Engajamento: realizada nos pragas que estdo completando o tempo de
servico inicial obrigatério de 02 (dois) anos apds a incorporacao, com a finalidade de
prorrogar o tempo de servigo por mais 04 (quatro) anos;

lll - Reengajamento: realizada nos pracas que estdo completando 06 (seis)
anos de servico, com a finalidade de prorrogar o tempo de servico por mais 04
(quatro) anos;

IV - Passar a servir automaticamente sem compromisso de tempo (PSASCT):
realizada nos pracas que estdo atingindo a estabilidade com 10 (dez) anos de
servico, com a finalidade de atestar a aptidao para o servico policial militar por mais
04 (quatro) anos;

V - Continuar a servir automaticamente sem compromisso de tempo
(CSASCT): realizada nos pracas que estao atingindo 14 (catorze), 18 (dezoito), 22
(vinte e dois), 26 (vinte e seis), 30 (trinta) e 34 (trinta e quatro) anos de servi¢co, com
a finalidade de atestar a aptiddo para o servico policial militar para o quadriénio
subsequente;

VI - Promocéo: realizada nos policiais militares que concorrem as promocoes,
com a finalidade de atestar a capacidade para o exercicio do cargo hierarquico
superior;



VII - Regularizagéo da Situacao Militar (RSM): realizada nos policiais militares
gue ndo atenderam uma convocacao regular, com a finalidade de deixa-los com a
situacdo de saude regularizada;

VIIl - Tratamento de saude: realizada nos policiais militares que necessitam
de afastamento parcial ou total das suas fun¢fes para tratamento de saude;

IX - Licenca para Tratamento de Saude de Pessoa da Familia (LTSPF):
realizada na pessoa da familia do policial militar que necessita da sua assisténcia
permanente durante o tratamento de saude, com observancia das normas
especificas para sua concessao;

X - Controle de Documentos Sanitarios de Origem (CDSO): realizada nos
policiais militares portadores de documentos sanitarios de origem, com a finalidade
de verificacdo da sua regularidade;

Xl - Exame de sanidade mental: realizada nos policiais militares com a
finalidade de examinar o estado de higidez mental, inclusive para responder a
processos administrativos e judiciais;

XIl - Reforma: realizada nos policiais militares com a finalidade de verificar se
sdo portadores de doencas geradoras de incapacidade total e definitiva para a
funcao policial militar;

Xl - Legislagdo em vigor: realizada nos policiais militares com a finalidade de
verificar o atendimento de requisitos previstos em legislacdo especifica;

hY

XIV - Curso: realizada nos policiais militares candidatos a matricula em
estabelecimento de ensino ou curso, com a finalidade de verificar se a higidez esta
compativel ao exigido pela grade curricular;

XV - Licenca Maternidade ou Licenca Adocdao: realizada nas policiais militares
que se encontram no puerpério ou nos policiais, masculinos ou femininos, que
adotarem ou obtiverem a guarda judicial de crianca, com a finalidade de assegurar a
protecéo integral ao menor;

XVI - Constatacdo de estado de saude: realizada nos policiais militares para
avaliar o estado sanitario para outros fins ndo compreendidos nos incisos anteriores,
para atender exigéncias regulamentares ou para avaliar reiteradas dispensas
médicas;

XVII - Isencdo de imposto de renda: realizada nos policiais militares
reformados, conforme Portaria n°® 112-R, de 29.10.2010 do Presidente do IPAJM

(DIO-ES de 05.11.2010) para avaliar se sao portadores de doencas especificadas
em lei nacional de isencéo de imposto de renda.

TITULO Il
DAS JUNTAS MILITARES DE SAUDE EM GERAL

Art. 3° As Juntas Militares de Saude (JMS), permanentes ou temporarias, Sao
designadas pelo Comandante Geral mediante proposta do Diretor de Saude.

8 1° As Juntas sao constituidas por até 03 (trés) oficiais médicos da ativa da
Policia Militar, presididas pelo mais antigo, servindo de secretario o mais moderno.

8§ 2° Na falta de médicos militares, as Juntas poderdo ser complementadas
por médicos civis.



8 3° Os trabalhos das Juntas estdo sujeitos ao sigilo e a ética profissional,
devendo os servidores responsaveis pelo manuseio e registro dos pareceres
manterem o segredo dos dados registrados.

§ 4° As Juntas deverdo registrar as inspecdes em ata propria e observar o
principio do maximo aproveitamento da capacidade laborativa do inspecionado.

Art. 4° Constituem-se Juntas Permanentes de Saude:

| - Junta Militar de Saude | (JMS I): constituida para inspecionar candidatos a
ingresso nas carreiras da PMES e policiais militares até o posto de Capitdo com as
seguintes finalidades:

a) constatar a aptidao para o ingresso na PMES,;

b) constatar a aptiddo para promocdo, engajamento, reengajamento,
PSASCT, CSASCT e RSM;

c) conceder e acompanhar tratamento de saude;

d) controlar documentos sanitarios de origem;

e) conceder licenca maternidade e adocao;

f) conceder licenca para tratamento de salde de pessoa da familia;

g) constatar estado de saude;

h) constatar a aptiddo de policiais militares para cursos;

i) verificar a aptiddo de policiais militares para o atendimento de requisitos
previstos em legislacao especifica.

8§ 1° A JMS |, quando atuar para inspecionar candidatos a ingresso nas
carreiras da PMES, funcionara obrigatoriamente com 03 (trés) membros, podendo
ser composta conjuntamente por meédicos e odontdlogos militares e, na falta destes,
complementada por médicos e odontélogos civis.

§ 2° Os padrbes minimos de saude exigidos dos candidatos a ingresso nas
carreiras da PMES séo definidos no Edital do concurso publico respectivo.

8§ 3° A JMS |, quando atuar para constatar a aptiddo para promocéao,
engajamento, reengajamento, PSASCT, CSASCT, RSM e cursos, conceder licenga
maternidade e adocdo, conceder e acompanhar tratamento de saude, conceder
licenca para tratamento de salude de pessoa da familia e inspecionar policiais
militares da reserva remunerada para retorno voluntario ao servico ativo, podera
funcionar com apenas 01 (um) membro, com denominacdo de Pericia Oficial
Singular em Saude.

§ 4° O decisao proferida pela Pericia Oficial Singular em Salude necessita de
homologacédo de autoridade militar médica superior.

§ 5° A JMS |, quando atuar para controlar documentos sanitarios de origem,
funcionara com, no minimo, 02 (dois) membros.

Il - Junta Militar de Saude Il (JMS II): constituida para inspecionar policiais
militares com as seguintes finalidades:

a) acompanhar tratamento de saude dos que ultrapassarem 12 (doze) meses
ininterruptos de incapacidade temporaria;

b) verificar se a moléstia acarreta 6nus para o Estado;

c) avaliar incapacidade definitiva;

d) reformar os transferidos para a reserva remunerada;

e) executar as atribuicbes da JMS | em oficiais superiores.



Paragrafo unico A JMS Il funcionara com, no minimo, 02 (dois) membros nos
casos em que possa acarretar 6nus permanente para o Estado.

[l - Junta Militar de Saude para isen¢éo de imposto de renda: constituida para
inspecionar policiais militares reformados por motivo de saude que solicitam
enquadramento no rol de doengas descritas em lei nacional de isencdo de imposto
de renda, devendo funcionar com, no minimo, 02 (dois) membros.

IV - Junta Militar de Exame de Sanidade Mental: constituida para inspecionar
policiais militares com as seguintes finalidades:

a) avaliar o estado de higidez mental, inclusive para responder a processos
administrativos e judiciais;

b) verificar o estado de saude de pracas, sem estabilidade, que praticaram
desercao.

Paragrafo unico A Junta Militar de Exame de Sanidade Mental funcionara
com, no minimo, 02 (dois) membros.

Art. 5° Constituem-se Juntas Temporarias de Saude:

| - Junta Militar de Saude III (JMS Ill): constituida para o reexame de casos
por solicitacdo da JMS | ou JMS IlI, qguando estas se julgarem suspeitas ou
incompetentes, ou a revisdo de casos em que 0s inspecionados interpuserem
recursos.

Paragrafo unico Quando ndo puder ser constituida a JMS Ill, por falta de
médicos militares especialistas, a Junta poderd recorrer a pareceres de médicos
civis especialistas, que complementardo a decisdo no caso em estudo.

Il - Junta Militar Superior de Saude (JMSS): constituida para julgar recursos
interpostos em face das decisdes da JMS |, Il e Ill, tendo como presidente oficial
intermediario ou superior do Quadro de Oficiais Médicos (QOM).

Art. 6° Uma vez concluidos os trabalhos ou pericias para as quais as Juntas
Temporarias de Saude tenham sido designadas, as mesmas estardo
automaticamente dissolvidas.

Art. 7° A JMS Ill e a IMSS funcionardo sempre com 03 (trés) membros.

Art. 8° Estardo impedidos de atuar como membros das Juntas parentes
consanguineos e afins até o 3° grau dos inspecionados.

Art. 9° O parecer ou decisdo da Junta € a manifestacdo técnica, escrita, de
carater conclusivo, emitida apds a inspecdo de saude, que tem por finalidade
orientar a autoridade em suas decisoes.

Paragrafo Unico O inspecionado receberd, ao término da inspec¢éo, a guia
médica de saude (ANEXO I), devendo apresenta-la ao seu comandante, chefe ou
diretor, dando ciéncia da data da inspecéo e do parecer da Junta.

Art. 10 A autoridade e o inspecionado deverao acatar a decisdo da Junta, que
nao podera ser contestada por laudo, parecer ou atestado de médico assistente.

8§ 1° A autoridade ou o inspecionado poderdo interpor recurso em face da
decisdo da Junta, solicitando nova avaliagcdo, mediante justificativa relevante,
fundamentada e documentada em processo administrativo.



8 2° O recurso deve ser interposto no prazo de 10 (dez) dias Uteis, contados
da data da publicacéo do resultado da inspecédo no Boletim Geral da Policia Militar
(BGPM) ou no Diario Oficial do Estado (DIO).

Art. 11 As decisbes emitidas pela Junta Militar Superior de Saude séao
definitivas e irrecorriveis.

TITULO 1l
DO TRABALHO DAS JUNTAS MILITARES DA SAUDE E DAS INSPECOES DE
SAUDE

CAPITULO |
NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO E PRAZO DE VALIDADE DAS
CHAMADAS, INSPECOES E EXAMES

Art. 12 As Juntas deverdo funcionar, de preferéncia, no Centro de Pericias e
Promocdo da Saude (CPPS) da Diretoria de Saude (DS), em face dos recursos
propedéuticos disponiveis.

Paradgrafo unico Quando ocorrer seu funcionamento fora da DS, por
necessidade imprescindivel, as Juntas deverdo ser providas dos meios e recursos
que julgarem indispensaveis.

Art. 13 As Juntas determinardo as datas para reapresentacdo do
inspecionado, quando julgar necessério, para nova apuracdo do seu estado de
saude, quando decidir pela sua incapacidade.

Art. 14 Os trabalhos das Juntas sdo de carater sigiloso e registrados em livro
préprio e em meio eletrdnico.

§ 1° As atas e a sessao aberta no prontuario do inspecionado devem ser
assinadas por todos os membros da Junta.

§ 2° Os resultados das inspecdes de saude devem ser publicados em BGPM.

8§ 3° Os arquivos das Juntas devem ser organizados pelo Secretério e
fiscalizados pelo Presidente.

§ 4° Além do livro de registro das atas e do arquivo eletrbnico, as Juntas
adotardo um fichario e um prontuério para os inspecionados.

§ 5° Poderdo ser extraidas copias de atas, com assinatura do Secretario, com
a finalidade de dar ciéncia a Diretoria de Recursos Humanos (DRH) das decisdes
das Juntas, antecipando-se as publicacbes em BGPM.

Art. 15 O Diretor de Saude devera publicar no ultimo Boletim Interno da DS
dos meses de janeiro e julho de cada ano, os locais, dias e horarios de
funcionamento da JMS | e II.

Paragrafo Uunico Ocorrendo alguma mudanca no funcionamento da JMS | e Il
antes do prazo previsto no caput deste artigo, devera ser feita a devida publicacao.

Art. 16 Os membros das Juntas gozam de inteira independéncia quanto ao
exame e julgamento que tenham de formular, baseados nas conclusdes resultantes
dos dados de exames realizados e norteados pelos principios da ética profissional.

Art. 17 Cabe aos membros da Junta a decisdo sobre a entrada de
acompanhantes na sala de exame da Junta para assistir a inspec¢éo de saude.



Paragrafo Uunico Ficam vedadas fotografias, filmagens e gravacdes no CPPS
da DS, ou em outro local onde estiver funcionando a Junta.

Art. 18 Os pareceres das Juntas serdo expressos em termos claros, concisos
e isentos de ambiguidade, visando a elucidar tecnicamente questbes de natureza
sanitaria e orientar a deciséo das autoridades, geralmente leigas no assunto.

§ 1° Todos os meédicos integrantes das Juntas devem votar, comegando pelo
civil ou militar mais moderno.

§ 2° Os pareceres que nao forem dados por unanimidade de votos, devem
conter justificativa por escrito do voto vencido, registrado em ata.

Art. 19 Em casos duvidosos ou obscuros, em que haja necessidade de
observacédo médica do inspecionado em estabelecimento hospitalar e/ou de exames
especiais para elucidacdo do diagnéstico, as Juntas deverdo declarar nas atas o
motivo.

Paragrafo unico O parecer definitivo somente sera emitido pelas Juntas apos
cumprida a observacdo médica e/ou atendidos os exames especiais solicitados.

Art. 20 Os exames necessarios ao diagnostico definitivo do inspecionado
serdo requisitados diretamente pelos Presidentes das Juntas a quem de direito,
revestindo-se sempre de carater de urgéncia, podendo ser realizados em instituicoes
militares ou civis, publicas ou privadas.

Art. 21 Os pareceres especializados tém um carater complementar na
formacdo das conviccbes médico-periciais, cabendo aos membros da Junta,
investidos das funcdes de peritos, aceita-los ou rejeita-los, baseados em principios
cientificos, assumindo a sua responsabilidade por tal ato.

§ 1° O atestado, declaracdo ou relatério do médico assistente devera conter
apenas informacdes relacionadas ao diagnéstico, resultado de exames
complementares, evolucdo e prognosticos, ndo cabendo consideracdo de
providéncias previdenciarias, salvo quando solicitadas, expressamente, pela Junta.

§ 2° Entende-se por providéncias previdenciarias expressdes iguais ou
semelhantes a “necessita aposentar-se por invalidez”, “encontra-se incapacitado
permanentemente/definitivamente para o trabalho”, “ndo pode prover os meios de
subsisténcia”, “deve ser aposentado por aliena¢do mental”, entre outros.

§ 3° Os diagnosticos que podem resultar em providéncias previdenciarias séo
de competéncia exclusiva do corpo pericial que constitui a Junta.

Art. 22 Os pareceres especializados terdo carater sigiloso, sendo arquivados
nas sedes das Juntas.

Art. 23 Nos casos em que o policial militar inspecionado se negar a realizar o
tratamento indicado para remover sua incapacidade ou a se submeter a exames
complementares necessarios ao esclarecimento pericial, serdo adotadas as
seguintes medidas pelo Secretario da Junta:

| - Tomar a termo as declara¢cdes do inspecionado e as dos integrantes da
Junta, em duas vias assinadas;

Il - Providenciar a assinatura do termo por 02 (duas) testemunhas, caso o
inspecionado se recuse a assina-lo, constando a negacdo do tratamento e/ou a
realizacdo dos exames recomendados;



lIl - Arquivar a primeira via no prontuario do inspecionado e anexar a segunda
via na ata da inspecéo de saude;

IV - Registrar no campo “observagdes” da ata a existéncia da declaracéo;

V - Prolatar o diagndéstico baseado apenas nos dados colhidos por ocasidao do
exame fisico do inspecionado;

VI - Comunicar o fato ao comandante ou chefe imediato do inspecionado para
as providéncias disciplinares cabiveis, se for o caso.

Art. 24 Para cada sessao da Junta havera uma Unica ata, onde constardo os
nomes dos inspecionados por postos e graduacoes.

§ 1° A ata sera escriturada pelo Secretario e assinada por todos os membros
da Junta, apos o término da sessdao.

§ 2° A ata sera numerada seguidamente a partir do nimero 01 (um), dentro
de cada ano civil, separado por barra (/).

Art. 25 As perturbacbes moérbidas serdo registradas em atas por meio de
rubrica numérica (CID) correspondente e constante da nomenclatura estabelecida
pela Organizacdo Mundial de Saude, na coluna do diagndstico.

Art. 26 No caso de nado ser diagnosticada nenhuma perturbacdo morbida,
constara na coluna do diagnostico apenas a expressao "nenhum®.

Art. 27 Quando a perturbacdo morbida for compativel com o servico, além do
diagndstico em codigo, constara a expressao "compativel para o servico da PMES”.

Art. 28 As cépias das atas destinadas a instrucdo de processos de reforma
assinalardo o diagnostico por extenso além da rubrica numérica (CID)
correspondente e, na parte superior, em tinta vermelha, a expresséo “reservado’.

Paragrafo Unico Esses diagnosticos ndo serdo publicados em BGPM ou
outro meio de divulgagéao.

Art. 29 Os membros das Juntas terdo a liberdade de solicitar todos os meios
que julgarem necessarios para a seguranca e isencéo da atividade pericial, sob pena
de suspensdao dos trabalhos.

Art. 30 ApoOs o diagnéstico registrado em ata, a Junta emitird o parecer
reconhecendo a capacidade ou incapacidade do inspecionado, considerando o fim a
que se destina a inspecéo.

Art. 31 O prazo de validade das inspecdes de saude para fins de
engajamento, reengajamento, PSASCT, CSASCT e promocéao dos oficiais, € de 04
(quatro) anos, ressalvados 0s casos supervenientes que possam alterar a situagcao
constatada pela pericia.

§ 1° Estando o policial militar regular com o programa de inspecao de saude,
no prazo definido no caput deste artigo, e sendo chamado para realizar Teste de
Aptidédo Fisica (TAF), devera apresentar a comissdo aplicadora laudo cardiologico
gue declarara sua aptidao para a realizacao do referido teste.

8§ 2° O laudo cardiolégico para realizacdo do TAF obedecera ao modelo
previsto nestas Instru¢cdes Reguladoras (ANEXO II).



§ 3° E dever do policial militar mostrar ao médico cardiologista a tabela com
0s exercicios fisicos que serdo cobrados no TAF, para que o especialista emita o
laudo.

§ 4° O laudo cardiologico para realizacdo do TAF ter4 prazo de validade de 12
(doze) meses, desde que ndo tenha havido intercorréncia neste periodo com o
militar avaliado, caso em que devera ser providenciado novo laudo.

Art. 32 O prazo de validade das chamadas para as inspecdes de saude, para
todos os fins, sera de 06 (seis) meses.

§ 1° O policial militar que, sem justificativa, ndo obedecer ao chamado no
prazo definido no caput deste artigo, ficara impedido de concorrer as escalas de
servico extra e as escalas geradoras de indenizacdo suplementar de escala
operacional e sera submetido a processo administrativo disciplinar.

§ 2° O retorno as escalas previstas no § 1° somente ocorrera quando o
policial militar regularizar sua situacdo militar, tornando-se apto em inspecdo de
saude para este fim.

Art. 33 A chamada a inspecdo de saude para fins de regularizacdo da
situacdo militar (RSM) tem por finalidade atestar que o policial militar, que né&o
obedeceu a chamada para inspecao no prazo previsto no art. 32, encontra-se “apto”
para o servico.

Paragrafo Unico A aptiddo declarada pela Junta na regularizacdo da situacdo
militar ndo possui qualquer efeito retroativo, tendo validade da data da inspecéo e
até a proxima inspecdo regular para engajamento, reengajamento, PSASCT,
CSASCT e promocao.

Art. 34 O tempo de validade dos exames meédicos e laboratoriais realizados
pelo policial militar que se submetera a inspecéo de saude, é de 12 (doze) meses,
salvo nos casos supervenientes que possam alterar o seu estado de saude.

Paragrafo Unico O exame toxicolégico/antidoping, do tipo “janela de larga
deteccdo” ou outro de aferigdo superior, exigido em legislacdo especifica de
promocao, terd validade de 02 (dois) anos, contados da data da coleta do material
organico.

CAPITULO Il )
DA CHAMADA A INSPECAO DE SAUDE

Art. 35 As chamadas dos policiais militares para inspecéo de saude sao feitas
através do BGPM, constando o nome, o registro (RG), o numero funcional (NF) e a
finalidade da inspecéao.

8 1° Tomando ciéncia da sua chamada, o policial militar devera retirar em sua
Organizacéao Policial Militar (OPM):

a) a guia médica de saude (ANEXO 1), assinada e datada por seu
comandante, chefe ou diretor;



b) a guia de solicitagdo de exames para inspe¢do de saude (ANEXO IlI), com
identificacdo do numero e data do BGPM que publicou sua chamada.

§ 2° De posse das guias, devera agendar sua inspecdo de saude no CPPS,
da DS, obtendo informacfes prévias sobre quais exames devera estar portando no
dia da inspecéo, observando sempre o previsto no artigo 34.

§ 3° As chamadas do programa regular de inspe¢éo de saude, que envolvem
engajamento, reengajamento, PSASCT, CSASCT e promocao dos oficiais devem
ser publicadas com antecedéncia de 06 (seis) meses do término do periodo de
aptidao da inspecéo anterior.

CAPITULO Il )
DOS PARECERES DAS INSPECOES DE SAUDE

Art. 36 As Juntas Militares de Saude usardo em seus pareceres, conforme o
caso, uma das férmulas abaixo:

| - No caso de aptidao: CID compativel. APTO para o servico da
PMES. Ou: CID Nenhum. APTO para o servico da PMES.

Il - No caso de incapacidade fisica total temporaria: CID .
INCAPAZ TEMPORARIAMENTE para o servico da PMES. Necessita de __ dias
para realizar o seu tratamento. De I/ a I/

Il - Quando a incapacidade for concedida segunda vez: CID .
INCAPAZ TEMPORARIAMENTE para o servico da PMES. Necessita de mais
dias para continuar o seu tratamento. De I/ a I/

IV - Quando o periciando apresentar restricdo parcial temporaria para o
Servico: CID compativel ou nenhum. APTO para o servico da PMES.
DISPENSADO de instrucdo e servico operacional de I a /N
ou, DISPENSADO de instrucéo fisica de I a /| ___, ou quaisquer
outros afastamentos previstos no artigo 57.

V - No caso de incapacidade definitiva: Diagnostico por extenso. INCAPAZ
DEFINITIVAMENTE para o servico da PMES. (E / NAO E) acidente em servico.
Doenca ou ferimento (RECEBIDO / NAO RECEBIDO) em operacbes militares.
Enfermidade adquirida (COM / SEM) relacdo de causa e efeito a condi¢cfes inerentes
ao servico. (E / NAO E) alienado mental. (E / NAO E) invalido.

VI - Nas inspec¢fes de salude em pessoa da familia de policiais militares, a
Junta arbitrarA o prazo necessario a assisténcia permanente: Necessita dar
assisténcia permanente ao seu (grau de parentesco) durante ____ dias.
(PODE / NAO PODE) viajar para (local do tratamento da pessoa da
familia, nos casos especiais de tratamento em outro Estado ou Pais).

VIl - Nas inspe¢bes de saude de militares que se encontram na reserva
remunerada, para fins de reforma: Diagnostico por extenso. INCAPAZ
DEFINITIVAMENTE para o servigo da PMES. [Se 0 nome da doenga n&o coincide
com a nomenclatura da legislacdo vigente deverd ser acrescida da expressao:



‘doenca que se enquadra no conceito de neoplasia maligna (ou outra
enfermidade)]”.

VIl - Na emissdo de pareceres para candidatos a ingresso nas carreiras da
PMES e para policiais militares para fins de Curso: APTO / INAPTO.

IX - Na inspecéo de policiais militares para fins disciplinares e processuais:
APTO / INAPTO.

X - Na inspecéao de saude para fins de controle dos documentos sanitarios de
origem: O presente documento sanitario de origem (PREENCHE / NAO
PREENCHE) todas as formalidades exigidas nas Instru¢cdes Reguladoras dos
Documentos Sanitarios de Origem. (no campo observagdo devera constar 0 motivo
gue causou o0 nao preenchimento das formalidades exigidas).

) CAPITULO IV
DA INSPECAO DE SAUDE DOS CANDIDATOS A INGRESSO

Art. 37 As inspecfes de saude para verificacdo de aptiddo de candidatos a
ingresso nas carreiras da PMES serdo feitas pela JMS |, observando-se o disposto
no art. 4°, 1, 8 1° destas Instru¢cdes Reguladoras.

Art. 38 O Edital do concurso publico estabelecera os padrbes minimos
sanitarios exigiveis dos candidatos a ingresso na PMES.

Art. 39 Os padrdes minimos sanitarios de exigéncia podem ser diferenciados
de acordo com o Quadro da Corporagcdo (combatente, da salde ou musico) a ser
preenchido pelo concurso publico.

Art. 40 A inspecdo de saude de que trata este Capitulo terd validade de 02
(dois) anos, a contar da incorporacédo do candidato na PMES aprovado em todas as
etapas do concurso publico.

CAPITULO V
DO PROGRAMA REGULAR DE INSPECAO DE SAQDE E SUA VALIDADE PARA
OS CURSOS PREVISTOS NAS LEGISLACOES DE PROMOCAO

Art. 41 O militar praca, ap@s incorporacao, ingressara no programa regular de
inspecdo de saude, que consiste nas chamadas para novas inspecodes para fins de
engajamento, reengajamento, PSASCT e CSASCT.

Art. 42 O militar, aspirante a oficial, ou oficial, serd chamado para inspecéo de
saude regularmente, dentro de cada quadriénio, para que possa figurar em quadros
de acesso.

Art. 43 Estando o policial militar em dia com o programa regular de inspecao
de salde, sua aptiddo valera para ingresso em quadros de acesso, cursos de
habilitacdo, cursos de aperfeicoamento e curso superior de policia, previstos nas
legislacdes de promocéo.

Paragrafo unico Para os demais cursos, a Diretoria de Saude devera ser
consultada com antecedéncia, tendo ciéncia da grade curricular, podendo determinar
inspecao de saude especifica para fins de Curso.



N ) CAPITULO VI )
DAS INSPECOES DE SAUDE NOS CASOS DE INCAPACIDADE TEMPORARIA E
DO ATESTADO MEDICO

Art. 44 A inspecdo de saude que gera concessdo de afastamento temporario
total das atividades para realizar tratamento de saude, devera especificar o tempo de
duracdo do afastamento e a data de retorno a Junta.

§ 1° O inspecionado recebera da Junta a guia médica de saude contendo o
resultado da pericia e devera comparecer no primeiro dia atil apos a inspecao, na
sua OPM, para apresentacdo da mesma, a fim de que seu comandante, chefe ou
diretor tenha conhecimento dos dias de afastamento.

§ 2° Nao sendo possivel a apresentacdo pessoal, por justificativa plausivel, o
policial militar devera providenciar que terceira pessoa faca a entrega do atestado no
mesmo prazo previsto no paragrafo anterior.

§ 3° E vedado ao comandante, chefe ou diretor do inspecionado aceitar
atestado ou laudo médico, civil ou militar, contrariando ou divergindo do parecer
emanado da Junta, salvo quando se tratar de outra moléstia ou lesao.

§ 4° O parecer emitido pela Junta somente podera ser alterado mediante nova
inspecdo de saulde realizada ap6s o término do periodo concedido, ou por
interposi¢éo de recurso, na forma prevista nos 88 1° e 2° do art. 10 destas Instru¢des
Reguladoras.

Art. 45 A inspecédo de saude que gera concessao de afastamento temporario
parcial devera especificar as atividades das quais o inspecionado devera se afastar
e 0 respectivo periodo.

Paragrafo unico O inspecionado recebera da Junta a guia médica de saude
contendo o resultado da pericia e devera comparecer no primeiro dia Gtil apés a
inspecdo, na sua OPM, para apresentacdo da mesma, a fim de que seu
comandante, chefe ou diretor tenha conhecimento das atividades que ndo pode
realizar e defina em qual fungéo serd empregado.

Art. 46 O policial militar ao ser afastado de suas atividades por atestado
emitido por médico ou odontdlogo, civil ou militar, deverd apresentar-se ao seu
comandante, chefe ou diretor em até 24 (vinte e quatro) horas da emisséo, portando
o0 atestado, para que haja tempo habil de possivel adequacéo das escalas de servico
da OPM.

§ 1° Nao sendo possivel a apresentacdo pessoal, por justificativa plausivel, o
policial militar devera providenciar que terceira pessoa faca a entrega do atestado no
prazo previsto no caput.

§ 2° A autoridade militar que receber o atestado apora “ciente”, com registro
da data do recebimento, e encaminhara o atestado ao Centro de Pericias e
Promocédo da Saude (CPPS) da DS, no prazo maximo de 03 (trés) dias Uteis.

Art. 47 A CPPS analisara o atestado, confrontando-o com o histérico clinico
do policial militar registrado em seu prontuario médico, homologando ou rejeitando o
mesmo.

§ 1° Havendo homologac¢é&o do atestado, sera providenciada a sua publicacéo
em BGPM e registro em prontuario.



§ 2° Havendo rejeicdo do atestado, o policial militar sera convocado pelo
CPPS a se apresentar para constatacéo de estado de saude.

Art. 48 O comandante, chefe ou diretor podera solicitar opinido técnica sobre
o atestado médico apresentado por seu subordinado, encaminhando o mesmo,
juntamente com o atestado médico, para o médico militar de plantdo da OPM ou da
DS, assim que recebé-los.

Paragrafo Unico O médico examinard o policial militar, podendo aceitar ou
rejeitar o atestado, baseando-se nos resultados dos dados clinicos e exames
complementares apresentados, apos criteriosa avaliacao.

Art. 49 Havendo suspeita de simulacédo de doenca ou apresentacao frequente
de atestados médicos, o comandante, chefe ou diretor devera encaminhar para a DS
relatorio circunstanciado do fato, com informacdes sobre o desempenho profissional
do subordinado.

8 1° Nas hipéteses descritas no caput o policial militar podera ser chamado a
inspecao para constatacdo de estado de saude.

§ 2° O comandante, chefe ou diretor e os médicos militares ou civis que
atuam na DS deverdao comunicar o fato a Diretoria de Inteligéncia e & Corregedoria,
para levantamentos sobre as atividades desempenhadas pelo policial militar em sua
vida privada, incompativeis com o atestado apresentado.

Art. 50 Quando o atestado médico corresponder a periodo de mais de 15
(quinze) dias ininterruptos de afastamento, além das providéncias previstas nos
artigos 46 e 47 e possibilidades previstas nos artigos 48 e 49, devera o policial militar
comparecer no CPPS, na DS, no prazo maximo de 03 (trés) dias Uteis ap0s o
término do periodo de afastamento, para agendar inspecao de saude.

Paragrafo unico Aplica-se o disposto no caput deste artigo quando varios
atestados médicos continuos somarem mais de 15 (quinze) dias ininterruptos de
afastamento.

Art. 51 Quando o policial militar submeter-se a baixa hospitalar, internacéo
domiciliar ou apresentar impossibilidade de locomocao, por motivo de saude, o
comandante, chefe ou diretor dara ciéncia do fato a DS, encaminhando o atestado
e/ou laudo comprobatério da condicdo do subordinado, devendo o CPPS proceder
na forma prevista no artigo 47.

Paragrafo Unico Ao receber alta hospitalar, cessar a internacdo domiciliar ou
a impossibilidade de locomocdo, se houver necessidade de afastamento
subsequente, o comandante, chefe ou diretor encaminhara o subordinado para
avaliacao pericial no CPPS, na DS, juntamente com o relatério do médico assistente,
no prazo maximo de 02 (dois) dias Uteis.

Art. 52 Cessado o periodo de afastamento constante no atestado, ou o
periodo determinado ou homologado pela Junta, o policial militar devera se
apresentar ao seu comandante, chefe ou diretor pronto para o servico.

CAPITULO VII
DAS NOMENCLATURAS E SIGNIFICADOS DOS AFASTAMENTOS
TEMPORARIOS

Art. 53 Afastamento temporario total € aquele em que o policial militar fica
afastado de todas as suas atividades para realizar repouso ou convalescer de



tratamento em sua residéncia, com cessacgéao total e absoluta de qualquer atividade
laborativa.

Paragrafo unico O comandante, chefe ou diretor, ou o militar por ele
designado, devera acompanhar o restabelecimento da saude do subordinado com
afastamento temporario total, fiscalizando permanentemente suas atividades.

Art. 54 Os afastamentos temporarios totais obedecerdo as seguintes
nomenclaturas e significados:

| - Incapaz temporariamente para o servico da PMES: o policial militar devera
ficar afastado de quaisquer atividades laborativas, pelo periodo arbitrado, apds
inspecdo de saude. A Junta devera estabelecer o periodo de inicio e término do
afastamento, bem como a data de retorno para nova avaliagéo.

Il - Convalescenca em residéncia: o policial militar devera ficar afastado de
quaisquer atividades laborativas para repousar, em sua residéncia, ndo podendo
ultrapassar 15 (quinze) dias ininterruptos. Apos esse periodo devera apresentar-se
ao seu comandante, chefe ou diretor pronto para o servico. Caso necessite
prolongar seu afastamento devera comparecer a Junta para avaliacao.

lll - Baixa hospitalar: o policial militar se encontrard internado em hospital ou
clinica especializada para tratamento médico, a partir da data estabelecida na
anotacao.

IV - Alta hospitalar: o policial militar foi liberado da internacdo em hospital ou
clinica especializada e deve se apresentar ao seu comandante, chefe ou diretor
pronto para o servico ou, se for o caso, portando um laudo ou atestado médico
informando da necessidade de continuar seu tratamento e qual o tipo de
afastamento necessario.

V - Doacdo Voluntéria de Sangue: o policial militar sera dispensado do
servico, sem prejuizo da remuneracao, por 01 (um) dia a cada 12 (doze) meses de
trabalho, na data da doacéo.

Art. 55 Caso o policial militar necessite de afastamento temporario total cuja
nomenclatura ndo encontre enquadramento no artigo anterior, o médico devera
conceder a dispensa que melhor se adequar ao caso em concreto, com a
observacéo pertinente.

Art. 56 Afastamento temporario parcial € aquele em que o policial militar fica
afastado de algumas atividades profissionais, podendo realizar outras que sejam
compativeis com o seu estado de saude.

8 1° O comandante, chefe ou diretor deve adaptar o subordinado com
afastamento temporario parcial em atividade que ndo comprometa o seu estado de
saude, sendo vedado dispenséa-lo do servigo.

8§ 2° Na impossibilidade de adequacdo do subordinado na OPM, seja pela
especialidade do servico ou outra condi¢cdo relevante, o comandante, chefe ou
diretor devera montar processo administrativo, com ampla justificativa, e encaminha-
lo a DRH para providéncias quanto a transferéncia do policial.

Art. 57 Os afastamentos temporarios parciais obedecerdo as seguintes
nomenclaturas e significados:

| - Dispensa de instrucdo e servico operacional: o policial militar estara
afastado das atividades operacionais externas e das atividades que necessitem de
esforco fisico severo. Deverd responder expediente, no interior da sua OPM,



podendo exercer qualquer atividade administrativa ou instrugédo teorica. Nao podera
realizar instrucao pratica ou fisica, ou realizar atividades musicais.

Il - Dispensa de instrucdo fisica: o policial militar estara dispensado de
instrucao fisica, em qualquer modalidade.

lll - Dispensa de servigo noturno: o policial militar cumprird turno de servigo
gue esteja incluido entre as 6:00 e 22:00 horas.

IV - Dispensa de fardamento: o policial militar estara dispensado do uso da
farda no cumprimento das suas atividades. Caso a atividade exija o uso do
fardamento completo, como o policiamento ostensivo, devera exercer atividade
administrativa.

V - Dispensa de conducdo de veiculos automotores: o policial militar estara
impedido de conduzir viaturas.

VI - Dispensa do uso de arma de fogo.
VII - Dispensa do uso do calcado.

VIl - Dispensa do policiamento ciclistico.
IX - Dispensa de digitacéo.

X - Dispensa de barbear-se.

Xl - Dispensa do uso da cobertura.

XIl - Dispensa de equitacao.

XIII - Dispensa de atividades musicais.
X1V - Dispensa de atividades de saude.
XV - Dispensa de formatura.

§ 1° O policial militar com afastamento temporario parcial fica impedido de
realizar atividade igual ou similar, de cunho particular, aguela da qual foi dispensado
na Corporacao.

8 2° O comandante, chefe ou diretor devera fiscalizar o cumprimento do
estabelecido no paragrafo anterior, solicitando colaboragdo, se necessario, da
Diretoria de Inteligéncia e da Corregedoria.

Art. 58 Caso o policial militar necessite de afastamento temporério parcial
cuja nomenclatura ndo encontre enquadramento no artigo anterior, o médico devera
conceder a dispensa que melhor se adequar ao caso em concreto, com a
observacéo pertinente.

CAPITULO Vil )
DA LICENCA PARA TRATAMENTO DE SAUDE DE PESSOA DA FAMILIA

Art. 59 Sao consideradas “pessoas da familia” para fins de concessao da
Licenca para Tratamento de Saude de Pessoa da Familia (LTSPF) aquelas listadas
nos artigos 111 e 112 da Lei n° 2.701, de 16.06.1972 e outros dependentes legais
previstos na legislagdo em vigor.

Art. 60 O policial militar interessado solicitara a concessao da LTSPF ao seu
comandante, chefe ou diretor, que montara processo administrativo com
levantamento social sobre a real necessidade do acompanhamento integral do
familiar pelo requerente.



8§ 1° Quando ficar constatada a desnecessidade do acompanhamento pelo
policial militar requerente, o processo sera arquivado no ambito da OPM.

§ 2° Havendo real necessidade de acompanhamento, O processo sera
encaminhado a DS.

Art. 61 A DS, através do BGPM, chamara o familiar do policial militar, por
intermédio deste, a comparecer na Junta para ser inspecionado.

§ 1° O periciando (pessoa da familia) dever& apresentar, no ato da inspecao,
laudo médico original especificando o seu quadro clinico e atestando sobre a
necessidade da assisténcia permanente.

8 2° A Junta, apos a inspecédo de saude, declarara o periodo em que o policial
militar necessitara permanecer junto ao familiar enfermo e se podera ou néo viajar.

§ 3° Cessado o periodo da licenga, ndo se faz necessaria nova inspecao,
devendo o militar se apresentar ao seu comandante, chefe ou diretor pronto para o
servico.

8 4° Havendo necessidade de prorrogacdo ou concessdo de nova licenca,
novo processo administrativo deve ser montado, seguindo-se o disposto nos artigos
60 e 61.

CAPITULO IX )
DA LICENCA MATERNIDADE E ADOGCAO

Art. 62 Sera concedida licenca maternidade a policial militar gestante por 180
(cento e oitenta) dias consecutivos, mediante inspecdo médica, sem prejuizo da
remuneracao.

§ 1° A licenga podera ser concedida a partir do primeiro dia do nono més de
gestacdo, salvo antecipacédo por prescricao médica.

8§ 2° No caso de nascimento prematuro, a licenca tera inicio a partir do dia do
parto.

8 3° No caso de natimorto, decorridos trinta dias do evento, a policial militar
sera submetida a exame médico e, se julgada apta, reassumira o exercicio.

8 4° No caso de aborto ndo criminoso, atestado por médico, a policial militar
tera direito a trinta dias de licenca, contados do evento.

Art. 63 Para amamentar o préprio filho, até a idade de seis meses, a policial
militar lactante ter& direito, durante a jornada de trabalho, a uma hora de descanso,
gue podera ser parcelada em dois periodos, de meia hora cada.

Art. 64 Nos casos em que houver recomendacdo médica fica garantida a
policial militar gestante mudanca de fun¢éo, sem prejuizo da remuneracao.

Art. 65 Aos policiais militares que adotarem ou obtiverem a guarda judicial de
crianca serao concedidos 180 (cento e oitenta) dias consecutivos de licenga, para
ajustamento do adotado ao novo lar, sem prejuizo da remuneracao.

8§ 1° Quando ocorrer a adocdo ou guarda judicial por casal de policiais
militares, ou casal de policial militar com outro servidor publico, somente um deles
tera direito a licenca.

§ 2° A licenca prevista neste artigo sera concedida mediante apresentacdo de
prova fornecida pelo juiz competente.



Art. 66 Cessado o periodo de afastamento, ndo se faz necessaria nova
inspecdo, devendo a policial militar se apresentar ao seu comandante, chefe ou
diretor pronta para o servico.

N ) CAPITULO X
DAS INSPECOES DE SAUDE NOS CASOS DE INCAPACIDADE DEFINITIVA E
DE REFORMA

Art. 67 As incapacidades definitivas resultantes de doencas e de defeitos
fisicos incompativeis com a atividade policial militar acarretam a reforma, conforme
estabelecido na Lei n® 3.196, de 09.01.1978 e Lei Complementar n°® 420, de
29.11.2007.

Art. 68 Quando a incapacidade for motivada por tuberculose ativa, alienacéo
mental, esclerose mdultipla, hanseniase, paralisia irreversivel e incapacitante,
neoplasia maligna, cegueira, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, cardiopatia
grave, mal de Parkinson, pénfigo, espondiloartrose anquilosante, nefropatia grave,
estados avancados da doenca de Paget (osteite deformante), contaminacédo por
radiacao e outras moléstias que a Lei indicar com base nas conclusGes da medicina
especializada, a Junta solicitara, obrigatoriamente exames complementares,
observacbes e pareceres de médicos especialistas, conforme o caso, para
comprovacao diagnostica.

Paréagrafo Unico Nos casos de tuberculose, serdo esclarecidas sua forma
clinica, sua atividade ou inatividade, bem como avaliados resultados de exames de
laboratorio e de radiologia.

Art. 69 A constatacdo das doencas especificadas em lei e o estabelecimento
do estado de gravidade serdo baseados em critérios apresentados pelas sociedades
brasileiras e internacionais de cada especialidade e em publicagcbes de oOrgaos
oficiais.

CAPITULO XI
DA INSPECAO DE SAUDE PARA CONTROLE DE DOCUMENTO SANITARIO DE
ORIGEM

Art. 70 Os portadores de Documentos Sanitarios de Origem serdo submetidos
a inspecdo de saude para fins de controle e verificagdo da regularidade desses
documentos.

Paragrafo unico Os policiais militares portadores de Atestados de Origem
(AO), serdo inspecionados durante a vigéncia do tratamento, sendo o parecer
médico incorporado ao respectivo AO.

Art. 71 Na inspecado de saude prevista neste Capitulo podera ser confirmada
ou nao a existéncia da relacdo de causa e efeito entre o acidente sofrido ou a
moléstia adquirida e as condicbes morbidas encontradas na data da inspecéo.

8 1° Sendo confirmada a relagdo de causa e efeito, na ata a Junta
mencionara: “O presente documento sanitario de origem preenche todas as
formalidades exigidas nas Instrucbes Reguladoras dos Documentos Sanitarios de
Origem”.

8 2° Nao sendo confirmada a relacdo de causa e efeito, na ata a Junta
mencionara: “O presente documento sanitério de origem ndo preenche todas as



formalidades exigidas nas Instru¢cbes Reguladoras dos Documentos Sanitarios de
Origem”.

Art. 72 O parecer da Junta sera consignado ao final do documento sanitario
de origem, com assinatura do seu Presidente.

) CAPITULO XII
DAS INSPECOES DE SAUDE PARA FINS DISCIPLINARES E PROCESSUAIS

Art. 73 A inspecao de saude averiguard a aptidao fisica e mental do policial
militar para prestar declaracdes em processos administrativos e judiciais, em que
figure como acusado ou testemunha.

Art. 74 A autoridade encarregada do processo devera requisitar ao CPPS, da
DS, de forma fundamentada, a submisséo do policial a inspec¢éo, que sera realizada
pela Junta Militar de Exame de Sanidade Mental.

8§ 1° A pericia médica condicionar-se-4 a existéncia de fato gerador relevante
e a existéncia de, pelo menos, uma das seguintes situacoes:

| - Suspeita ou registro de uso abusivo de etilicos ou uso de drogas ilicitas.
Il - Tratamento psiquiatrico com ou sem internacao hospitalar.
Il - Vitima de traumatismo cranio-encefalico.

IV - Sinais e/ou sintomas sugestivos de alienacdo mental e/ou disturbios de
comportamento.

8 2° A Junta verificard se, no momento da inspecdo, o policial militar &
portador ou ndo de condi¢cdo alienante e se possui capacidade de entender o carater
ilicito do fato em apuracéo e de autodeterminar-se.

§ 3° O estabelecimento se no momento da a¢cdo ou omisséo especificada, em
data anterior a inspecdo de saude, o inspecionado apresentava ou nado alteracdo do
psiquismo, abolindo ou diminuindo a capacidade de entendimento da ilicitude
cometida, podera ser objeto de avaliacdo técnica especifica.

§ 4° A Junta declarard em seu parecer se o militar esta apto ou inapto.

TITULO IV
DA HIERARQUIA FUNCIONAL DAS JUNTAS MILITARES DE SAUDE E DOS
RECURSOS DAS INSPECOES DE SAUDE

Art. 75 As Juntas Militares de Salde sdo escalonadas hierarquicamente na
seguinte ordem:

| - Junta Militar Superior de Saude (JMSS).

Il - Junta Militar de Saude Il (JMS III).

[l - Junta Militar de Saude | e Il (JMS | e II).

IV - Todas as outras Juntas previstas nestas Instru¢des Reguladoras.

Art. 76 Dos pareceres emitidos pelas Juntas, podera a autoridade deliberante
ou o inspecionado apelar para nova inspecdo de saude, em grau de recurso e na
seguinte ordem:



| - Para a JMSS quando a Junta recorrente for a JMS IlI.

Il - Para a JMS lll quando a Junta recorrente for a JMS | ou Il ou outra prevista
nestas Instru¢cdes Reguladoras.

Art. 77 Nos casos de inspecdo de saude em grau de recurso, ndo podera
tomar parte do corpo pericial da Junta de recurso o médico que proferiu decisdo na
Junta recorrente.

Paragrafo unico No caso de suspeicdo de algum membro da Junta, o Diretor
de Saude devera propor ao Comandante Geral a substituicdo por outro médico.

_ TiTuLoVv
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 78 As Juntas exigirdao de todos os policiais militares inspecionados que
apresentem a identidade fornecida pela Corporacéo.

Paragrafo Unico Quando se tratar de inspecionado civil, a Junta aceitara
qualquer documento de identificacdo oficial valido no territorio nacional.

Art. 79 A DS devera criar mecanismos internos visando obter unidade de
doutrina nas decisdes das Juntas.

Art. 80 Sempre que em virtude de legislacdo ou disposi¢do regulamentar,
tornar-se necessaria a mudanca dos processamentos das inspecdes de saude, o
Diretor de Saude providenciara a expedicdo das instrucbes necessarias ao
Comando Geral.

Art. 81 Os policiais militares que se encontrarem irregulares em inspecao de
salude na data de publicacdo destas Instru¢cbes Reguladoras, ndo tendo obedecido
aos chamados ja publicados em BGPM, terdo que regularizar suas situacdes até o
dia 31/12/2017.

Paréagrafo unico O previsto nos 88 1° e 2° do artigo 32 destas Instrucdes
Reguladoras, entra em vigor a partir de 01/01/2018.

Art. 82 Integram estas Instru¢bes Reguladoras:

| - Guia médica de saude (ANEXO I);

Il - Modelo de laudo cardioldgico para realizagdo do TAF (ANEXO l1);

lIl - Guia de solicitacdo de exames para inspecao de saude (ANEXO IlI).



ANEXO |

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE SAUDE

GUIA MEDICA DE SAUDE

NOME COMPLETO:

DATA:__ | |

RG/NF: POSTO/GRADUACAO:

LOCAL DE TRABALHO:

ENCAMINHADO PARA:
( ) INSPECAO DE SAUDE PARA FINS DE (especificar):

() OUTROS (especificar):

COMANDANTE, CHEFE OU DIRETOR

RESERVADO PARA O PREENCHIMENTO DA DIRETORIA DE SAUDE

Descrever a situagdo de salde do policial militar de acordo com as férmulas especificadas no artigo 36 das Instrugdes
Reguladoras dos Afastamentos e Inspec¢des de Saude dos Policiais Militares do Estado do Espirito Santo (IRAIS).

Data: I

as__ horas.

Assinatura e carimbo do médico




ANEXO Il

LAUDO CARDIOLOGICO PARA REALIZACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA
(TAF)

Declaro que o policial militar (NOME COMPLETO) ,
RG: , apos apresentar-me a tabela com os exercicios fisicos que realizara
no ambito da PMES, encontra-se: (APTO ou INAPTO) para a
realizacédo do TAF.

Data: [ as horas.

Assinatura e carimbo do médico




ATENCAQ: Este formulario ndo pode
conter rasuras e os resultados dos exames
devem se legiveis.

INSTRUCOES REGULADORAS DOS AFASTAMENTOS E
INSPECOES DE SAUDE - IRAIS:

2

Art. 31 O prazo de validade das inspecdes de salde para
fins de engajamento, reengajamento, PSASCT, CSASCT e promogao
dos oficiais, ¢ de 04 (quatro) anos, ressalvados 0s casos
supervenientes que possam alterar a situagdo constatada pela
pericia.

§ 1° Estando o policial militar regular com o programa de
inspecao de saude, no prazo definido no caput deste artigo, e sendo
chamado para realizar Teste de Aptiddo Fisica (TAF), devera
apresentar a comissédo aplicadora laudo cardiolégico que declarara
sua aptidao para a realizagdo do referido teste.

§ 2° O laudo cardiolégico para realizagdo do TAF
obedecerd ao modelo previsto nestas Instrucdes Reguladoras
(ANEXO II).

§ 3° E dever do policial militar mostrar ao médico
cardiologista a tabela com os exercicios fisicos que serdo cobrados
no TAF, para que o especialista emita o laudo.

§ 4° O laudo cardiolégico para realizagao do TAF tera prazo
de validade de 12 (doze) meses, desde que ndo tenha havido
intercorréncia neste periodo com o militar avaliado, caso em que
devera ser providenciado novo laudo.

Art. 32 O prazo de validade das chamadas para as
inspecdes de saude, para todos os fins, sera de 06 (seis) meses.

§ 1° O policial militar que, sem justificativa, ndo obedecer ao
chamado no prazo definido no caput deste artigo, ficara impedido de
concorrer as escalas de servico extra e as escalas geradoras de
indenizagdo suplementar de escala operacional e sera submetido a
processo administrativo disciplinar.

§ 2° O retorno as escalas previstas no § 1° somente
ocorrerd quando o policial militar regularizar sua situacdo militar,
tornando-se apto em inspegéo de saude para este fim.

ANEXO Il
EXAMES SOLICITADOS

) Parasitologico de Fezes

) Urina — EAS

) VDRL

) Hemograma completo

) Glicemia de Jejum

) Colesterol e Fracbes

) Triglicerideos

) Creatina

) Ureia

) Acido Urico

) PSA + Laudo Uroldgico — a partir de 45 anos
) Dermatoldgico

) Oftalmoldgico

) Odontoldégico (Centro de Odontologia - HPM)
) Cardiol6gico com parecer

) Teste Ergométrico — se maior de 40 anos

) Laudo Ginecoldgico.
) Outros (especificar):

e e N R R R R R R R e R R e e e e N

Tratando-se de militares para retorno ao
servico ativo voluntéario, deverdo ser
acrescentados os seguintes exames:
( ) hemoglobina glicada , TGO ,
gama glutamil transferase :
transtoracico, audiometria
otorrinolaringologista.

TGP ,
ecodoppler
com parecer do

(-*) Telefone para agendamento
U (27) 3636-6593 ou (27) 3636-6518

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR
DIRETORIA DE SAUDE

JUNTA MILITAR DE SAUDE

CHAMADA A INSPECAO PUBLICADA NO
BGPM N° de / /

IDENTIFICACAO

Nome:

Posto/graduacéao:

RG e NF:

Local de trabalho:

Prontuario médico Ne:

Telefone: ()

INSPECAO DE SAUDE PARA FINS DE:

() Ingresso

( ) Engajamento
( ) Reengajamento
() PSASCT
() CSASCT
( ) Promocéo
( ) Regularizagéo da Situacao Militar
() Curso

( ) Retorno ao servigo ativo voluntario
( ) Outras (especificar):

Marcacéo da Inspecéo de Saude:
JMS em I as hs.

Assinatura e RG (funcionario do CPPS/DS)




EXAME OFTALMOLOGICO
(Escala de Snellen)

Acuidade Visual:

Sem correcdo OD: OE:
Com correcdo OD: OE:
Grau

Biomicroscopia:

Tonometria de Aplanacéo:

() Normal
() Anormal:

Fundo de Olho:

() Normal
() Anormal:

CID 10:

Data: / /

EXAME ODONTOLOGICO

EXAME DEMATOLOGICO

Necessita do Seguinte Tratamento Parecer:
Exodontia:
Endodontia: CID 10
Periodontia:
Dentisteria: Data: / /
Protese:
Médico (Assinatura e carimbo)
CID 10:
Data: / /
INSPECAQO DE SAUDE (JMS)
Odontélogo (Assinatura e carimbo)
- Sesséo n° /
EXAME CARDIOLOGICO e
Data: / /

Peso: Kg Altura: m
PA: mmHg Parecer:
FC: bpm () Apto CID Nenhum
FP: bpm

Laudo Eletrocardiografico:

Médico (Assinatura e carimbo)

Parecer Cardioldgico

CID 10:

Data: / /

Médico (Assinatura e carimbo)

() Apto compativel CID 10:
() Incapaz temporariamente CID 10:

() Incapaz definitivamente CID 10:

Secretéario / médico (Assinatura e carimbo)




