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O CROSSFIT VILA VELHA oferece aos
servidores do CBMES desconto de 21%
no valor da mensalidade integral,
pagando em dinheiro.

De R$ 300,00 para R$ 237,50.

Endereco: R. Belém, 671 - Praia de Itapud,
Vila Velha - ES, 29101-770

o Telefone:(27) 3535-2388

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

e Seg a Sexta - 06:00-10:00, 12:00-
13:00, 16:00-21:00

e Sabado- 08:30-11:30
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ssorrs  ACADEMIA R5 SPORTS

A Academia R5 SPORTS oferece aos
servidores do CBMES desconto de
15% no valor integral da mensalidade.

e De R$ 145,00 para R$ 123,25 isento
de taxa de matricula e
obrigatoriedade da avaliacao fisica.

R5 COQUEIRAL DE ITAPARICA
Tel: 3340 — 2231/ 99251 - 4568

Horario de Funcionamento:
Segunda a Sexta de 6h as Oh

Sabados, domingos e feriados de 9h as
13h




A academia Ponto Sports oferece aos
militares do Corpo de Bombeiros desconto
de 47% no valor da mensalidade integral.

e De R$ 207,00 para R$ 110,00.

Academia Ponto Sports Praia da Costa
Tel : 3349-9518 / 3208-9518

Academia Ponto Sports Parque das
Gaivotas

Tel : 3208-8459

Horario de Funcionamento:
- Segunda a Sexta de 6h as 23h
- Sabados de 8h as 13h




Os servidores do CBMES se
befeciardo com um descontro de
aproximadamente 32% no valor
integral da mensalidade!

DE R$ 150,00 PARA R$ 100,00

Para ser beneficiado com o desconto o
militar devera apresentar a identidade
funcional e pagar a mensalidade em
dinheiro.

ENDERECO: Av. Dr. Herwan
Modenese Wanderley, 804 - Jardim
Camburi, Vitoria - ES, 29090-640

TELEFONE: (27) 3376-3633
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< CLUBE ALVARES CABRAL

e« O sbécio tem direito a todas as
dependéncias do clube (quadra de ténis,
campo de futebol, piscina), nos esportes
tem 50% de desconto.

e Utilizacdo das churrasqueiras, com
direito a 24 convites verdes no ano.
Convites excedentes no valor de R$
5,00 por pessoa. Mas 02 convites
brancos por més com data de validade e
nao acumulativos. (Convites Brancos e
Verdes- Ndo d&o direito ao uso da
piscina e sauna).

e Valor da piscina e sauna: Somente para
convidados de sdcios: R$ 30,00 (Adulto)
e R$ 10,00 (Criangas de 06 a 12 anos).
OBS: Criancas de até 05 anos nao
pagam entrada.

e VALOR DA JOIA: R$ 50,00
e TAXA DE MANUTENCAO: R$ 140,00
e CARTEIRA SOCIAL: R$ 7,00

TELEFONE: 3134 - 0101

SITE: www.clubealvarescabral.com.br
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O CBMES TEM PARCERIA COM A ESCOLA DE INGLES MINDS ENGLISH SCHOOL com
descontos de 40 a 60% para seus servidores e dependentes.

UNIDADES EM: ﬁ d
* CARIACICA - 3090-6070 , MINoS

« SERRA - 3068-7850 TRe

e VILA VELHA - 2123-7850 S/, e IO EN
e S 18 MESES

www.mindsidiomas.com.br

METODOLOGIA

O curso Regular Flex é dividido em trés modulos complementares:

Basico: O aluno é apresentado alinguagem de expressao e comunicacao, adquirindo
experiéncia com verbetes e vocabulos fundamentais para o conhecimento e apropriacédo do
idioma;

Intermediario: os alunos sdo conduzidos a linguagem de intersec&o, argumento e diadlogo. E
gquando o aluno passa a articular o conhecimento no idioma para formular ideias e
apresentar de maneira clara e objetiva suas intencdes;

Avancado/Aprimoramento: o aluno passa a dominar a linguagem da persuasdo. Nesse
terceiro médulo nés enfatizamos a conversacao com método natural de ensino, estimulando
a escrita e a fala de maneira associativa. Essa metodologia vem aliada a um trabalho
cuidadoso no aprimoramento gramatical e aquisicdo de vocabularios.

As avaliacdes séo realizadas a cada aula, para que o professor/instrutor possa acompanhar o
desenvolvimento do aluno de forma personalizada.




amnericano

Sistema de Enmnsino

Os dependentes dos servidores terdo 30% DE DESCONTO em qualquer unidade do Colégio
Americano na EDUCACAOQO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL e ENSINO MEDIO.

e UNIDADE VITORIA
3331- 3039 e 3331-3038

e UNIDADE VILAVELHA
3061-9205 e 3061-3038

e UNIDADE SERRA
3064-7801 e 3064-7802

e UNIDADE GUARAPARI
3362-0044 e 3362-2148

SITE: sistemaamericano.com.br




rede de ensinmno

DOCTUM

A Faculdade DOCTUM oferece aos servidores do CBMES e seus dependentes 30% de
desconto em todos os cursos oferecidos em todas as unidades da Grande Vitoria.

e VITORIA

Administracdo — Direito - Engenharia da Producéo -Engenharia Elétrica — Marketing -
Pedagogia - ;

FJO AN

e SERRA:

Educacéo Fisica - Ciéncias Biologicas -

Direito - Educacao Fisica — Enfermagem -
Engenharia da Producéo - Engenharia Elétrica -
Pedagogia - Psicologia- Rede de Computadores

i1 i
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e VILA VELHA:
Administracéo - Engenharia Civil — Pedagogia

e Telefone: 0800 033 1100
www.doctun.edu.br




O Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (Senac) é, desde sua
criacdo, em 1946, o principal agente
da educacéo profissional voltado para
0 Setor do Comeércio de Bens,
Servicos e Turismo.

Os Servidores do CBMES e seus
dependentes tém direito a 10% de
desconto em qualquer curso oferecido
pelo SENAC.

Site; www.es.senac.br

E muito facil matricular-se nos Cursos
do Senac. Escolha a melhor opgao
para vocé:

Na secretaria do Senac, nos
municipios de Cachoeiro, Colatina,
Guarapari, Linhares, Venda Nova do
Imigrante, Vila Velha e Vitoria. Traga
identidade, CPF (independente da
idade), comprovante de residéncia
(contas recebidas via correios)e o
comprovante de escolaridade, quando
exigido no pré-requisito.

=]

Av. Mal. Mascarenhas de Moraes, 2077 -
Senac Vitoria Bento Ferreira
Disque Cursos: (27) 3325-8311
Rua Jaguaribe, 91 - Bairro Divino Espirito
SENERVIERYEEY Santo
Disque Cursos: (27) 3229-5588

Av. Governador Jones dos Santos Neves, n®
83 Bairro: Santo Antdnio
Telefax: (28) 3522-9388

Av. Dr. Adauto Barcellos de Carvalho, 400 -
Senac Colatina Esplanada
Telefax: (27) 3770-5450

Rua Paulo Aguiar, s/n, Edificio Center Park,
Parque da Areia Preta
Telefax: (27) 3261-0015

Senac Cachoeiro de Itapemirim

SENENENEIEET]

Rua: Governador Florentino Avidos, 80, andar
03, pavimento 04 — Bairro Nossa Senhora
Conceigdo

Telefax: (27) 3264-5400

Av. Domingos Perim 988, Bairro Providéncia,
Senac Venda Nova do Imigrante Centro -
Telefone: (28) 3546-8750
Senac Sdo Mateus Av. Jones dos Santos Neves, 573, Bairro
Sernamby, Telefone: (27) 3767-7800

Rua Braulio Macedo, 417 - llha do Boi - Vitéria
- ES - CEP 29052-640
Telefone: (27) 3345-0111

Senac Linhares

Hotel Escola Senac Ilha do Boi



http://www.es.senac.br/

O Sesc oferece a seus associados descontos nos servicos de saude, esporte, lazer e
cultura.

A carteirinha Sesc € o passaporte de acesso para as atividades e servi¢cos que o SESC/ES
oferece. E facil obté-lano DRH do CBMES ou nos setores de Matricula das Unidades de
Vitoéria, Vila Velha, Linhares, Colatina, Aracruz, Cachoeiro de Itapemirim, Sdo Mateus,
Cariacica e no Centro de Turismo Social e Lazer de Guarapari.

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A MATRICULA OU REVALIDACAO:
TITULAR:

o Carteira Profissional assinada e atualizada, CPF, 1 foto 3x4 e comprovante de
residéncia.

DEPENDENTES:

e ESPOSA/ MARIDO - Certidao de casamento e/ou Termo de Convivéncia nao casado,
CPF, 1 foto 3x4 e comprovante de residéncia.

e PAIS — Carteira de Identidade, CPF, 1 foto 3x4 e comprovante de residéncia.




CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - 3522-9555
VILA VELHA - 3229-4082
CARIACICA - 3396-0383
COLATINA - 3721-0584
VITORIA - 3223-0720
GUARAPARI - 3321-1400
LINHARES - 3264-3023
ARACRUZ - 3250-6999
SAO MATEUS - 3773-6313

SITE: www.sesc-es.com.br



http://www.sesc-es.com.br/
http://www.sesc-es.com.br/
http://www.sesc-es.com.br/

\ MULTIVIX‘

Convénio de cooperacao e intercambio cientifico, cultural e tecnoldgico entre o CBMES e
a Faculdade Multivix. Os servidores do CBMES e seus dependentes diretos possuem a
concessédo de 08 % (oito por cento) de desconto sobre o valor da mensalidade liquida
(exceto Medicina) nos servigos educacionais.

O Corpo de Bombeiros e a Multivix poderao desenvolver planos de trabalhos especificos
de acordo com a natureza dos assuntos em questao, a saber:

e Ensino e apoio pedagogico com uso da infra-estrutura disponivel;

e Pesquisa e desenvolvimento pedagdgico baseado na cultura brasileira;

e Programas de estagiarios e bolsistas;

e Suporte Organizacional com consultoria e planejamento;

e Treinamento de colaboradores;

e Desenvolvimento de programas sociais, econémicos, tecnologicos e culturais;

e BoOnus nas mensalidades para os servidores do CBMES e seus depedentes diretos.

A condicao de servidor e dependente direto sera comprovada por declaragdo emitida
pelo CBMES, devendo o beneficiado apresentar em tempo habil para o ato da matricula,
apo0s o processo de selecao e analise do histérico escolar.

* Vigéncia: Até outubro de 2016.
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CURSOS OFERECIDOS

- Administracdo-Arquitetura e Urbanismo

-Ciéncias Contabeis

-Direito

- Educacéo Fisica (Bacharelado)
- Educacéo Fisica (Licenciatura)
-Enfermagem

-Engenharia Ambiental
-Engenharia Civil

-Engenharia da Computacéo

- Engenharia de Controle e Automacao
- Engenharia Elétrica

- Engenharia Mecanica

- Engenharia de Petrdleo

- Engenharia Quimica

- Farmacia

- Medicina

- Odontologia

- Pedagogia

- Psicologia

SITE: multivix.edu.br
Telefone: 3335-5666

™




Faculdade

Novo Milénio

A FACULDADE NOVO MILENIO OFERECE AOS SERVIDORES DO CBMES 17% DE
DESCONTO EM TODOS OS CURSOS OFERECIDOS NA UNIDADE.

CURSOS OFERECIDOS:
GRADUACAO:

e Administracdo

e Ciéncias Contabeis
 Enfermagem

e Engenharia Civil

* Engenharia de Petréleo

* Engenharia de Producéao

e Engenharia Elétrica

* Fisioterapia

e Gestao Financeira

¢ Gestdo de Tecnologia da Informacéao
¢ Gestdo de Recursos Humanos
o Estética e Cosmética

* Pedagogia - Licenciatura

e Publicidade e Propaganda

e Servigo Social




/ POS-GRADUACAO: \

» Alfabetizacdo Ludica na Perspectiva Historico-Cultural

» Biotecnologia Estética

 Enfermagem do Trabalho e Saude Ocupacional

* Engenhatia de Seguranca do Trabalho

* Especializagao Lato Sensu Em Direito Processual Civil

» Gestéo Publica e Politicas Publicas

» MBA em Gerenciamento de Projetos

* MBA em Gestao de Pessoas

* MBA em Gestdo Empresarial

« MBA em Marketing Estratégico

* MBA Logistica Estratégica Global

* Planejamento e Gestao de Projetos Publicos e Sociais

» Saude Coletiva com Enfase na Satde da Familia

* Urgéncia e Emergéncia
W W :novemilenio.br

CURSOS TECNICOS: TEL: 3399-5555

 Enfermagem

» Edificagbes S R

» Eletrotécnica Novo Milénio

* Seguranca do Trabalho

e Podologia

e Portos

* Petroleo e Gas



http://www.novomilenio.br/

O UP OFERECE 25% DE DESCONTO AOS
SERVIDORES E DEPENDENTES DO
CBMES.

UNIDADES:

WWW.upvix.com.br




EDUCACIONAL

'6 DAMASIO

Os servidores do CBMES e seus
dependentes possuem o beneficio
de 20% em todos 0S cursos
oferecidos pela DAMASIO
EDUCACIONAL.

UNIDADES:

VITORIA - (27) 3314-2425

VILA VELHA — (27) 3311-4122
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM —
(28) 3511-6836

SAO MATEUS - (27) 3773-5000
LINHARES - (27) 3371-0993
COLATINA - (27) 3722-0939
SERRA - (27) 3095-4045

EXAME DE ORDEM

CARREIRAS JURIDICAS
CARREIRAS TRABALHISTAS
CARREIRAS FEDERAIS .Z-.

CARREIRAS PUBLICAS
CARREIRAS INTERNACIONAIS PAcio

ATUALIZAGAO E PRATICA
POS-GRADUAGAQ s
MBA INTERNACIONAL \j 24 inermaciona

EM GESTAO EXECUTIVA

Faculdade Damasio | DeVry Brasil




Os servidores e dependentes do
CBMES pagardo diretamente nos
centros de atividades do SESI-ES os
valores dos servigos prestados com
desconto de:

e -20% (vinte por cento) para oS
servi¢cos de Educacao Basica

e -15% (quinze por cento) nos
servi¢cos de Odontologia

e -15% (quinze por cento) nos
servi¢cos de Medicina

e -10% (dez por cento) nos servigos
de Lazer,

e -10% (dez por cento) nos servigos
de Ginastica na Empresa

e -15% (quinze por cento) nos
servi¢cos da Educacgao Continuada

e -15% (quinze por cento) nos
servigos de aluguel nas
dependéncias.




SEDE ADMINISTRATIVA
Telefone: (27) 3334-5701/3334-5702

SESI-ES ARACAS (VILA VELHA)
Telefone: (27) 3329-8656

SESI-ES CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
Telefone: (28) 3521-3773

SESI-ES CAMPO GRANDE (CARIACICA)
Telefone: (27) 3336-6738

SESI-ES CENTRO (VITORIA)
Telefone: (27) 3223-4587

SESI-ES COBILANDIA (VILA VELHA)
Telefone: (27) 3326-4156

SESI-ES COLATINA
Telefone: (27) 3326-4156

SESI-ES SAUDE SERRA
Telefone: (27) 3298-4850

VEJA AQUI O SESI-ES MAIS PERTO DE VOCE!

SESI-ES INTEGRADO CIVIT (SERRA)
Telefone: (27) 3341-1824

SESI-ES JARDIM DA PENHA (VITORIA)
Telefone: (27) 3334-7300

SESI-ES LARANJEIRAS (SERRA)
Telefone: (27) 3328 3884

SESI-ES LINHARES
Telefone: (27) 3264 1310

SESI-ES MARUIPE (VITORIA)
Telefone: (27) 3324-8088

SESI-ES PORTO DE SANTANA (CARIACICA)
Telefone: (27) 3336 4573

SESI-ES SAUDE VITORIA
Telefone: (27) 3232-1700

™~




e Os servidores e dependentes do
CBMES pagaréo diretamente nas
Unidades Operacionais do SENAI-ES
os valores dos servicos prestados
tais como:

e Gratuidade: para até 02 (dois)
participantes em turmas néao
exclusivas (comunidade) e para
Turmas fechadas (CBMES) entre 15 a
20 alunos participantes, desconto de
40 (quarenta) por cento no valor de
tabela.

O presente Convénio tem por objeto a viabilizacdo do atendimento pelo SENAI-ES, aos
servidores e dependentes da CBMES, mediante servi¢cos de Capacitacdo Profissional
de: Auto Cad 2D, Eletricista Basica, Leitura e Interpretacdo de Desenho Técnico,
Eletricista Instalador Predial, Eletricista Automotivo, Solid Works, Lubrificacdo
Industrial, Excel Avancado, NR10, Mecanica de refrigeragéo Industrial, Alinhamento de
Direcéo, Mecanico de Manutencéao em freios, suspensdao e dire¢cdo automotiva,
Mecanica de Motores Ciclo Otto e Motor ciclo Diesel, Funileiro de automoéveis, Pintor de
Automoveis, Eletricista de Automaoveis, Eletricista Industrial, NR 35 — Trabalho em
Altura, Anélise de Requisitos, Teste de Software, Informética Basica e NR 33 Espaco
Confinado Trabalhador e Vigia.

www.senai-es.orqg.br /



http://www.senai-es.org.br/
http://www.senai-es.org.br/
http://www.senai-es.org.br/
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VEJA AQUI O SENAI-ES MAIS PERTO DE VOCE!

« ANCHIETA (CENTRO INTEGRADO SESI/SENAI/IEL EM ANCHIETA)
CONTATO: (28) 3536-3088

« ARACRUZ (CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL SERGIO ROGERIO DE CASTRO)
CONTATO: (27) 3256-9950

e CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM (CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL MARIO REZENDE)
CONTATO: (28) 3521-0692

« COLATINA (CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL ALBANO FRANCO)
CONTATO: (27) 3721-2127

« LINHARES (CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL EURICO DE AGUIAR SALLES)
CONTATO: (27) 3371-2389

e NOVA VENECIA (NUCLEO DE TREINAMENTO SESI/SENAI/IEL EM NOVA VENECIA)
CONTATO: (27) 3772-7716

e SAO MATEUS (CENTRO INTEGRADO SESI/SENAI/IEL EM SAO MATEUS)
CONTATO: (27) 3767-9444 | 3767-9343

e SERRA (CENTRO INTEGRADO SESI/SENAI/IEL EM SERRA)
CONTATO: (27) 3298-7800

e VILA VELHA (CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL HELCIO REZENDE DIAS)
CONTATO: (27) 3399-5802 / 3399-5803

e VITORIA (CENTRO DE EDUCACAO E TECNOLOGIA ARIOVALDO FONTES)
k CONTATO: (27) 3334-5201 / 3334-5202 /




WIZARD —~

A escola de inglés WIZARD concede desconto de 30% para os servidores e
dependentes do CBMES nas modalidades CLASS e WAY e 10% nas
modalidades EXECUTIVO e VIP (N&o incluso material didatico)

CURSOS:

INGLES — FRANCES - ESPANHOL - ALEMAO - ITALIANO — CHINES - JAPONES

WIZARD PRAIA DO CANTO

3227-2823
WIZARD JARDIM DA PENHA : \/3
3026-5133 I -‘ v

:..'.':'. INGLES L%ABMIDCA &
WIZARD PRAIA DA COSTA
3340-6683

3389-3547 CONECTE-SE COM O MUNDO DE TODAS AS FORMAS

WIZARD ITAPOA




